基于混合式教学C程序设计课程思政的探究
—以数学与应用数学专业为例
曾小宁
(广东第二师范学院 数学学院，广东 广州 510303)
[摘要]课程思政是高校提升培养中国特色社会主义现代化建设所需人才质量的重要手段。结合数学与应用数学专业的人才培养目标和C程序设计的课程特点，提出了C程序设计课程思政的多元维度及相关指标点。结合课程内容深度挖掘思政元素，基于混合式教学模式下从教学内容、教学方式和教学手段等方面进行课程思政实践。
[关键词]C程序设计；课程思政；数学与应用数学专业；混合式教学
[基金项目] 2022年广东第二师范学院课程思政示范课程项目“程序设计语言”（202205）
[作者简介] 曾小宁(1975—),男，江西临川人，副教授，硕士，主要研究方向为数值计算。
[中图分类号]G642
1 引言
“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人是教育的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准”[1]。培养什么人？培养社会主义建设者和接班人。怎样培养人？德育、智育、体育、美育、劳育的全面培养。为谁培养人？为社会和国家培养合格的公民和各行业的专业人才。为了实现培养德智体美劳全面发展的根本任务，必须将价值观塑造、知识传授和能力培养三者有机结合，不能将它们割裂开来，应当将价值观的引导融入到知识传授和能力培养中，以帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，实现立德树人的教育目标。这是培养人才的必要要素，也是不可或缺的内容。
2014 年4月，教育部颁布《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》，指出“深化课程改革、落实立德树人根本任务具有重大意义”，“课程是教育思想、教育目标和教育内容的主要载体”[2]。2017年12月，中共教育部党组在高校思想政治工作质量提升工程实施纲要中，明确提出要推动以“课程思政”为目标的课堂教育教学改革[3]。由此，教育理念由“思政课程”转变成“课程思政”首次提出。2018年9月，在全国教育大会上，习近平总书记再次强调：“要把立德树人融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基础教育、职业教育、高等教育各领域，学科体系、教学体系、教材体系、管理体系要围绕这个目标来设计，教师要围绕这个目标来教，学生要围绕这个目标来学” [4]。课程思政是一种综合教育理念，旨在构建全员、全程、全课程的育人格局，使各类课程与思想政治理论课同向同行，相互协同。其核心目标是将“立德树人”作为教育的根本任务贯穿于整个教育过程，以形成更加有效的教育效应。课程思政已成为高校教师新的使命与责任。
2 课程思政的维度及指标点
师范类数学与应用数学专业服务基础教育，培养师德高尚、教育情怀浓厚、创新精神与实践能力强、教育理念先进、数学基础与职业技能扎实、创新精神与实践能力强，能够胜任中小学及其它教育机构的数学教育教学与管理的工作，具备提升人生价值的多方面素养，能够运用数学知识解决实际问题,具有初步的研究能力的中小学数学教育骨干教师。
师范生既是学生又是未来的中小学老师。师范生教师职业基本能力包括师德践行、教学实践、综合育人和自主发展等四大能力，师德师风是第一标准。专业课程的教学要使学生成为有才有德之人，也需培养其育德意识与育德能力，使之能成为未来的育德之师[5]。
《C程序设计》是数学与应用数学专业四年制本科学生选修的一门计算机类课程。通过本课程的学习，学生将掌握C语言的基础知识，了解函数的概念和使用，掌握数组和指针的运用，掌握顺序结构、选择结构和循环结构，学会使用条件语句和循环语句来控制程序的流程和逻辑。同时将了解结构和文件操作，理解动态内存分配，并掌握简单算法和数据结构。在学习过程中，还会培养编程实践和调试能力，提高团队协作和沟通能力，并激发学习兴趣和自主学习能力。
结合专业的人才培养目标和课程目标与特点，提出了程序设计语言课程思政的多元维度及相关指标点，具体内容如表1所示。
 表1  课程思政的多元维度及相关指标点
	维度
	相关指标点

	1.家国情怀
	1.1增强科技报国意识
1.2增强国家认同和爱国情感，树立民族自信心

	2.师德情操
	2.1遵守师德规范
2.2树立爱岗敬业精神
2.3端正严谨治学态度

	3.工匠精神
	3.1培养追求卓越的品质
3.2培养认真严谨的作风和刻苦耐劳的精神
3.3培养创新意识

	4.育人思维
	4.1树立德育为先、育人为本的理念
4.2增强育人意识，掌握育人方法

	5.科学精神
	5.1勇于坚持科学思想，持续追求真理
5.2培养敢于探索和创新的勇气
5.3培养理性质疑，发展批判性思维

	6.思维品质
	6.1增强逻辑与创新思维
6.2培养系统思维与严谨思维

	7.数学文化
	7.1 增强数学文化的认知
7.2开展中华优秀传统文化和爱国主义教育

	8.自主发展
	8.1培养终身学习与自主发展的意识
8.2完善自我认知与职业规划
8.3具备团队协作、互助学习的能力


3 课程思政元素
专业课程在课程思政建设中具有基础性作用。需要对专业课程的教学内容进行深入梳理，结合课程的特点、思维方式和价值观念，深入挖掘蕴含的课程思政元素，并将其有机融入到教学中，达到潜移默化、不显山不露水的育人效果。
基于课程思政的维度及指标点，对程序设计语言课程的每一章节的专业知识进行梳理，从理论教学和实践教学的两个环节充分挖掘思政元素，将思政元素融入教学案例，同步实现知识传授、价值引领、学生素质培养与能力提升。
表2  课程思政元素
	序号
	章节/知识单元
	课程思政点
	思政育人预期成效

	1
	第1章程序设计和C语言
	(1)中美贸易战中的“中国芯”(华为/中兴事件)案例；(2)简单语法错误的程序调试。
	(1)增强科技报国意识;(2)培养认真严谨的作风。

	2
	第2章算法
	 (1)用流程图表示算法。
	(1)培养使用科学合理的流程来安排生活、学习和工作的良好习惯。

	3
	第3章顺序程序设计
	(1)标识符的命名规则;(2)整型数据的溢出;(3)浮点数精度,以中国超级计算机为例。
	(1)遵守师德规范;(2)培养理性质疑，发展批判性思维;(3) 增强国家认同和爱国情感，树立民族自信心。

	4
	第4章选择结构程序设计
	(1)"鱼和熊掌不可兼得"的历史典故; (2)思政人物：”密码女神”王小云院士。
	(1)树立正确的人生观和价值观,以国家利益为重;(2)树立爱岗敬业精神、端正严谨治学态度、培养追求卓越的品质和培养创新意识。

	5
	第5章循环结构程序设计
	(1) "棋盘放麦粒"案例;(2)圆周率的计算案例(莱布尼茨级数)。 
	(1)培养刻苦耐劳、坚持不懈的精神和增强积少成多的意识;(2)增强数学文化的认知和逻辑与创新思维。

	6
	第6章数组
	(1)一维数组的定义；(2) 杨辉三角案例分析;(3)字符串加密实例,了解中国的量子通信技术。
	(1)明白物以类聚,人以群分的道理;(2)增强民族自豪感和文化自信;(3)激发学生的创新意识。

	7
	第7章函数
	(1)函数与分而治之思想;(2)递归函数的定义。
	(1)培养学生从整体角度思考问题,把握问题的全局性和系统性;具备团队协作、互助学习的能力;(2)增强言传身教的育人意识。

	8
	第8章指针
	(1)指针的定义;(2)通过指针实现间接访问;(3)缓冲区的溢出; (4)动态内存分配。

	(1)延伸出只有在中国共产党的指引下全国人民才能过上了幸福安康的生活，坚定对党的领导的自信;(2)培养逆向思维，增强通过间接方式来分析和处理学习与生活问题的意识; (3)维护信息安全，遵循道德准则;(4)增强节约资源和避免浪费的意识，培养言行承诺和坚守责任的精神。

	9
	第9章结构体
	(1)结构体的定义; (2)共用体的定义。
	(1)培养学生的团队意识和集体荣誉感;(2) 强调习总书记倡导和强调的人与自然是生命共同体、中华民族共同体、人类命运共同体“三个共同体”理念。

	10
	第10章文件
	(1)通过对文件的读写的讲授,引出规则和社会公德的遵守;(2)通过对文件管理的讲授,引出温故知新。
	(1)培养学生学会遵守规则,学会遵守社会的公德;
(2)培养学生要学会资源共享,学会温故知新。


4 混合式教学的实施
混合式教学是将传统面对面教学与在线教学相结合的一种“线上”+“线下”的教学。线上教学是指运用适当的数字化教学工具，结合本校实际对校内课程进行改造，安排20%-50%的教学时间实施学生线上自主学习[6]；线下教学是指根据学生线上自主学习的分析情况，讲解教学内容的重难点，提供个性化指导，开展小组学习和实践活动等。
采用“智慧教学平台+课堂教学”混合式教学模式，借助超星平台实现线上课程预习、线上课前作业的布置与完成，线上课后作业的布置与完成、线上思政教育相关视频学习、线上课后拓展知识的学习等。整个教学实施过程由课前、课中、课后三部分组成。

图1  C程序设计混合式教学模式图
4.1课前阶段
教师借助超星平台上传相关文字课件资源、教学视频和课程思政资源，布置课程预习任务和课前作业；学生可用手机、平板电脑等移动终端登录学习通，也可通过电脑登录网络教学平台，完成视频的学习和课前作业。学生的学习地点、学习时间自由掌握，对不懂的知识可以反复观看，进行碎片化和个性化学习。学生的学习过程将直接记录在平台，形成平时成绩。
4.2课中阶段
教师根据超星教学平台的课前作业统计数据，了解学生对知识的掌握情况，针对性地安排线下教学内容。
(1)教学内容重难点阐释，有机融入思政元素，以“用if语句实现选择结构”为例，如图2所示。

图2  教学内容重难点阐释
(2)课前作业讲评。课前作业主要检测学生对基础知识点的掌握情况，教师根据作业结果对作业的内容做评讲答疑，帮助学生查漏补缺，巩固基础知识。
(3)小组学习。教师针对课程内容给出应用类实验，在实验案例中巧妙地融入思政元素，以潜移默化地影响和熏陶学生。以“用if语句实现选择结构”为例，实验思政案例如下：分析近10年来广州城市PM2.5空气质量状况，学生手动输入近10年广州每年的PM2.5年均值数据，使用if语句选择结构，对每年的PM2.5值进行评估。如果PM2.5值小于35，则输出“优”；如果PM2.5值在35-75之间，则输出“良”；如果PM2.5值在75-115之间，则输出“轻度污染”；如果PM2.5值在115-150之间，则输出“中度污染”；如果PM2.5值大于150，则输出“重度污染”。采用分组讨论的方法，各小组成员互相讨论、提出解决问题的方法，并进行成果展示，如图3所示。教师可以与学生进行互动讨论，引导学生思考“为什么要关心空气质量和PM2.5的数值？它们与我们的日常生活有何关系？”等问题。通过实验，学生不仅能够掌握编程技巧，还能够更加深入地了解我国环境保护的重要性，培养生态文明观念和环保意识。最后教师要对小组、小组成员的课堂表现进行成绩考核评价，从而激发学生的学习积极性。

图3  小组学习
(4)归纳总结。教师对教学内容进行归纳总结，融入思政元素。以“用if语句实现选择结构”为例，教师最后可引入"鱼和熊掌不可兼得"的历史典故,加深学生对生活中“选择”的理解和感悟，以王小云院士为例阐述当面临着个人利益与社会利益乃至国家利益有冲突时,要以大局为重,以社会利益、国家利益为重。
4.3课后阶段
借助超星平台实现线上课后作业的布置与完成、线上思政教育相关视频学习和讨论，如图4所示；采用小组协作学习的方式完成课后拓展知识，在相互学习交流中提高解决复杂问题的能力，有效培养了学生的团队协作意识，增强学生责任心，培养学生严谨求实、精益求精的作风。
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图4  思政教育相关视频
4.4课程考核
在混合式教学背景下，考核体系采用过程性评价和终结性评价，综合评估学生的知识技能掌握、思政意识、创新能力和实践应用，如图5所示。

图5  课程考核综合评价
过程性评价包括出勤率、课前预习、随堂练习、课堂表现和课后巩固。在课后巩固环节中，通过以下几个方面可以完成思政目标的考核。
(1)课后编程实践。设计与生活、历史或当前社会热点事件相关的编程实验，让学生在解决实际问题的过程中深化对思政内容的理解。
(2)线上讨论参与度。借助超星平台，跟踪和评估学生在线上讨论区的活跃度、发帖质量和与同学的互动情况。鼓励学生分享关于C语言在我国各行各业应用的案例，或讨论技术在国家发展和社会进步中的作用。
(3)思政案例分析。提供与C程序设计相关的思政案例，如某一技术创新的背后故事，要求学生进行分析和写作，体现其对技术和社会、国家之间联系的理解。
5 结束语
课程思政作为提升培养中国特色社会主义现代化建设所需人才质量的关键手段，具有重要的教育意义。本文首先结合数学与应用数学专业的人才培养目标和C程序设计课程目标与特点，提出了课程思政的多元维度及相关指标点，维度包括了教育的各个方面，如知识传授、思想引导、价值观塑造等，指标点不仅关注了技术技能的培养，还强调了学生思想品德的培养，以适应社会的发展需求。其次，深入挖掘了课程内容中的思政元素，确保课程思政与程序设计语言的教学内容紧密结合。最后，课程教学采用混合式教学模式，从教学内容、教学方式和教学手段等多个方面实施课程思政。这种模式充分利用了传统课堂教学和在线学习资源，为学生提供了更灵活、多样化的学习体验，也为教师提供了更多机会，与学生进行互动、反馈和指导，以确保课程思政的有效实施。希望本文研究能为数学与应用数学专业的课程思政提供了借鉴作用。
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Exploration of Curriculum Ideological and Political Education in C Programming Course based on blended learning:Taking the Mathematics and Applied Mathematics major as an example
ZENG Xiaoning
( College of Mathematics,Guangdong University of Education,Guangzhou,Guangdong 510303,China )
Abstract: Curriculum ideological and political education is an important means for universities to improve the quality of talents required for the modernization of socialism with Chinese characteristics. Based on the talent cultivation goals of mathematics and applied mathematics majors and the characteristics of C programming courses, the multi-dimensional and related indicator points of curriculum ideological and political education in C programming courses are proposed.Based on course content, ideological and political elements are dug deeply. Based on the blended teaching model, curriculum ideological and political education are practiced in terms of teaching content, teaching methods, and teaching methods.
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