疫情期间基于中医儿科经典案例结合模拟诊疗模式在本科生见习带教中的应用
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摘 要：目的 探讨新冠疫情期间，中医儿科经典案例结合模拟诊疗模式在儿科见习带教中的应用效果。方法 选择湖南中医药大学2018级全日制本科2个教学班级94名本科生作为研究对象。实验组49名，基于中医儿科经典案例结合模拟诊疗进行见习带教。对照组45名，采用原有临床带教模式，比较两组的教学效果。结果 两组中医临床思维能力考核成绩均较见习带教前提高（P<0.05），实验组中医临床思维能力与对照组无明显差异(P＞0.05)；问卷调查显示实验组学生对教学总体满意度高于对照组（P<0.05）。结论 疫情期间利用中医儿科经典案例结合模拟诊疗的模式可以作为临床见习带教的新方法。
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Abstract: Objective To explore the application effect of traditional Chinese medicine pediatric classic cases combined with simulated diagnosis and treatment mode in pediatric probation during the period of novel coronavirus outbreak. Methods A total of 94 undergraduate students from two full-time undergraduate classes of 2018 Hunan University of Chinese Medicine were selected as subjects. The experimental group of 49 patients were given probation training based on classic cases of TCM pediatrics combined with simulated diagnosis and treatment mode. The control group (45 subjects) adopted the original clinical teaching mode and compared the teaching effect between the two groups. Results The scores of TCM clinical thinking ability in both groups were improved compared with those before the probation (P <0.05), but there was no significant difference between the experimental group and the control group (P > 0.05). The questionnaire showed that the overall satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion The model of TCM pediatric classic cases combined with simulated diagnosis and treatment during the epidemic can be used as a new method of clinical probation.
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中医儿科学是中医专业必修的临床科目之一，见习能让医学生将理论知识过渡到临床实践，是学生学习儿科疾病诊疗思维、掌握儿科基本操作、培养儿科兴趣的重要时期。儿科患者及家属有其特殊性，在平常的见习带教中就出现教学课时有限、学生动手机会少、学生学习积极性不高等诸多问题。加之新型冠状病毒肺炎疫情的影响，学生进入医院见习的计划难以实现，使得儿科见习带教的教学效果更不理想。因此，为落实教育部“停课不停学”的要求，应用中医儿科经典案例结合模拟诊疗模式在特殊时期进行见习带教。通过研究经典案例结合模拟诊疗的模式在儿科见习带教中的应用效果，探索疫情时期儿科见习带教的新方法。

1 资料与方法
 1.1 一般资料

选择湖南中医药大学2018级全日制本科2个教学班级94名本科生作为研究对象，对照组（A班，45人）和实验组（B 班，49人）。两组学生年龄、性别及临床见习前基础理论考试成绩比较，无显著性差异（P>0.05）。所有研究对象对研究内容均知情同意。

1.2 分组
将2021年开设《中医儿科学》课程的2018级全日制本科2个教学班级分为对照组（A班，45人）和实验组（B 班，49人），对照组采用传统见习模式，实验组基于中医儿科经典案例结合模拟诊疗模式进行见习带教。2组由学生选出1名组长,协助完成整个学期的见习教学。 

1.3研究方法
两组学生统一使用全国中医药行业高等教学“十四五”规划教材（第十一版）《中医儿科学》教材。采用标准的教学大纲、相同学时，授课部分由课题负责人完成，实习带教教师均进行统一教学模式的培训。

实验组教学内容包括：（1）搜集并整理中医儿科案例。案例选择以教学大纲要求的讲授病种为主，通过采集典型病例患者的基本信息、症状、体格检查、指纹（脉象）、舌象、检测报告、影像学资料、诊断过程、治疗方法以及治疗效果，以文字、图片、摄像材料等形式进行案例收集、整理，并将相关信息储存至数据库。案例教案的编写体现多样化、阶梯型的特点，典型病例、非典型病例、交叉病例以及疑难病例按比例编入。（2）教师向学生提供教学案例并提出相关问题。参与实践教学的老师针对教学内容选取病典型病例，从病史、体格检查、辅助检查等方面进行描述，形成完整的病例资料，提出相关问题，提前5-7天发给学生，让学生围绕问题先查询相关资料，然后结合病例进行小组讨论，制作出汇报课件。老师要熟悉病例资料，深入分析临床问题，对可能衍生出的问题做好充足的教学准备。（3）小组讨论。每组分到一个临床案例资料，各组的案例不同。每组由1名学生通过PPT汇报组内讨论结果，要求掌握每一例典型案例的详细情况，熟悉案例中的疾病症状、查阅各项检查，结合自己所学拟定该案例资料的中、西医诊断，提出需继续完善的检查，中西医治疗方案，预后调护，并给予人文关怀。学生汇报后教师将学生的讨论结果与临床实际诊疗过程进行对比分析，再次组织学生进行组内讨论，学生可对案例中遇到的疑惑进行提问，老师也可对学生讨论后的结果进行提问。（4）模拟诊疗。授课教师讲述模拟诊疗的含义和实施方法，并由2位教师示范模拟临床诊疗过程。示范结束，每组选5名学生，1名学生扮演“患者”，2名学生扮演“家属”，2名学生扮演“医生”。扮演“患者”和“家属”的人可以有意设置一些“障碍”，如模拟查体不配合的患儿；或是家属疑问比较多等。每名医生分别对患者进行中医四诊，详细询问病史，并根据搜集到的资料规范书写病历。教师从旁指导和学生一起讨论，对“患者”的舌象、脉象、面象等四诊信息达成准确的一致的认识，“医生”再次回顾性感受“患者”的舌象、脉象等客观信息，使抽象的、受主观因素影响的中医四诊信息具体化、客观化，提高学生对中医的学习兴趣，形成更好的中医临床诊疗思维。（5）学生评价。各组学生模拟诊疗结束后，其余同学对“医生”角色进行评价，评价内容包括问诊内容的完整性和问诊的技巧性，医患沟通情况等。（6）教师点评。学生评价完毕，教师进行总结分析，分析和点评学生在模拟诊疗过程中存在的不足之处，使模拟诊疗更加完整、严密和有条理。然后，教师针对学生的病例汇报进行点评，提出有导向性的问题，难易适中，既符合学生目前的认知结构和能力，又能引导、纠正、启发学生如何正确处理临床可能遇到的类似病例。

对照组教学内容：临床随机选择病例，实习带教老师先进行病例简介及临床注意事项，学生到病房采集并书写病史、在模型上练习技能操作，最后由带教老师进行讲解并进行操作示范。
1.4 观察指标 

（1）中医临床思维能力考核：制定“中医临床思维能力考核评分表”评价学生的临床思维能力。考核中医基本理论知识、中医操作技能、临床应变能力、医患沟通能力和病案分析能力。（2）调查问卷：自行制订“教学效果评价表”调查两组学生对本组所采用教学法的效果评价。问卷包括调动学生学习积极性，课堂气氛活跃度，提高中医临床思维能力、分析和解决问题能力、检验结果判读、教学内容的记忆等方面对两组教学模式、教学总体效果等方面进行评价。
2 统计学处理

采用SPSS 22.0软件对数据进行整理分析，计量资料采用（(x±s）表示，组间比较采用独立样本t检验，以P＜0.05为差异有统计学意义，分析比较两组学生的教学效果。

3结果

3.1两组学生中医临床诊疗思维能力考核分数比较

如表1所示：教学前，两组学生中医临床思维能力考核分数比较，无显著性差异（P>0.05）；与教学前比较，对照组中医临床思维能力考核分数较教学前提高（P<0.05），但教学后实验组与对照组中医临床思维能力考核分数无明显差异（P>0.05）。
表1：两组学生中医临床诊疗思维能力考核分数比较（(x±s，分）

	组 别
	n
	教学前
	教学后
	t值
	P值

	对照组
	45
	69.13±8.35
	72.65±7.21
	2.23
	0.0095

	实验组
	49
	67.54±11.94
	73.14±5.79
	2.77
	0.0070

	t值
	
	0.91
	0.35
	
	

	 P值
	
	0.3654
	0.7291
	
	


3.2 两组学生调查问卷效果评价：

如表2所示：94份调查问卷进行分析，实验组认为本组教学法能够提高学生学习积极性，课堂气氛活跃度，中医临床分析能力，中医临床解决问题，检验结果判读，教学内容的记忆，教学总体满意度的学生比例均高于对照组（P<0.05）。
 表2：  两组学生调查问卷效果评价[n（%）]
	问卷栏目
	对照组（n=45）
	实验组（n=49）
	X2值
	P值

	学生学习积极性
	34（50.00）
	61（85.71）
	33.12
	P<0.05

	课堂气氛活跃度
	25（36.76）
	58（80.56）
	30.49
	P<0.05

	中医临床分析能力
	36（52.94）
	57（79.17）
	34.11
	P<0.05

	中医临床解决问题
	38（55.88）
	51（70.83）
	29.56
	P<0.05

	检验结果判读
	41（60.29）
	54（75.00）
	31.45
	P<0.05

	教学内容的记忆
	39（57.35）
	63（87.50）
	28.17
	P<0.05

	教学总体满意度
	43（63.23）
	67（93.06）
	31.07
	P<0.05


4 讨论 

中医儿科学是一门实践性和应用性很强的临床医学学科。临床见习可巩固课堂理论知识，培养学生临床思维和临床操作能力，是医学生将理论与实践相结合的重要环节，见习带教在中医儿科学教学过程中有着举足轻重的作用。新型冠状病毒肺炎疫情打乱了学生进入医院进行见习学习的安排，学生在疫情时期怎样进行有效见习，成为临床教学的一大难题。

疫情影响下，张圆圆[1]等利用网络工具的云见习模式作为儿科临床见习能够让学生很好地掌握常见疾病的基础理论知识和临床思维方法,但是临床技能操作能力不能得到很好的锻炼。随着高等医学院校教学方法研究的深入，医学教育工作者已经开展了案例教学模式、模拟互动式教学模式，且收效明显。案例教学法是以学生为主体、教师为引导的一种启发性、引导性、拓展性教学模式[2]。案例式教学应用于见习带教不仅可提高学生处理临床问题能力，学生对教学满意度也大有提高[3-4]。张雪荣[5]在中医儿科学教学中应用体验式教学模式，学生的学习兴趣、临床中与患儿及患儿家长的沟通能力均有所提高。侯文娜[6]在《医学影像检查技术》实训教学中采用CBL教学法与标准化患者相结合的教学模式也取得满意的教学效果。然而，将经典案例与模拟诊疗相结合的教学模式在儿科见习教学中的应用鲜有报道。

经典案例结合模拟诊疗的教学模式能不断激发学生的学习兴趣，在典型病例的基础上让学生扮演“患者”、“医生”，模拟临床诊疗活动，学生可更早接触临床知识，逐步形成临床诊断思维。同时，将临床诊疗活动在课堂上情景再现，能较好地避免临床见习中时间、空间、患儿及家属的不配合等多种条件限制，又能很好地进行师生间、同学间、“医患”间的互动交流，充分体现中医临床教学特色，发挥学生的主动性、创造性，从而更好地培养学生的中医临床思维能力。

在实施过程中，采用分段式教学。课前教师先选择好经典案例，并提出相关问题，让学生带着问题积极思考，主动查阅资料。课中结合病例进行小组讨论，学生对典型病例有更深入理解的基础上进行角色扮演模拟诊疗的互动式教学。借助生动形象的情景，激发学生相应的情感体验，进而加深对中医儿科临床工作的认识和理解，缩短理论与临床间的距离。课后教师对整个教学过程进行评价并总结分析，指出模拟诊疗过程中存在的不足之处，使问诊更加完整、严密和有条理。结果显示：两组学生中医临床思维能力考核成绩均较见习带教前提高（P<0.05），实验组学生临床思维能力考核成绩、临床技能操作能力均与对照组无明显差异（P>0.05）。本教学模式可以在医学生无法进入医院床旁见习的情况下模拟诊疗环境，摆脱教学脱离临床、照本宣科的弊端，可作为儿科见习教学的新模式。
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