培养大学生自主学习能力的教学创新实践
——以《微观经济学》为例
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[摘要]自主学习能力是关系到大学生可持续发展的重要能力，但是由于学习目标不明确、学习自控力不强、学习方法欠缺等原因，目前大学生自主学习能力普遍不高。《微观经济学》是一门基础理论课程，要求学生具有较强的自学能力，并且课程内容本身的特点使得它特别适合进行大学生自主学习能力的培养。在教学创新实践中，以培养大学生自主学习能力为目的，依据“第一指导原则理论”确定的五个关键因素，形成《微观经济学》课程教学创新改革的总体构思，并在此基础上制定课程教学创新实施方案。
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当今社会是一个学习型的社会，信息科技的发展导致了新知识和新技术源源不断产生且快速更新迭代，行业新发展对从业者提出新要求，各个岗位都要求从业者具备自学能力。大学学习环境比较宽松，学生自由安排学习的时间比较多，而且大学生比高中生的心智更成熟，对未来职业生涯有忧患意识，因此大学阶段是培养个人自学能力的最佳时机。《微观经济学》作为一门理论基础课，通常在大一时开设，此时学生正处于从高中生向大学生转变的关键时期。任课教师应将培养学生的自学能力作为重要的课程教学目标，引导学生明确学习目标，激发学习动力，学会发现问题，大胆假设，勤于思考，严谨求证，掌握查阅资料，获取知识的途径，为终身学习打下基础。
一、大学生自主学习存在的问题
1.学习目标缺失，学生缺乏自主学习的内驱力
许多大学生追求“六十分万岁”，没有刻苦钻研和刨根究底的学习态度，对知识的掌握浅藏辄止，根源是学生不知道为什么而学习。大学之前的学习，学生一直将考入心仪的大学做为鞭策自己学习的动力，但是到了大学阶段，学生没有了升学的压力，学习目标比较迷茫。没有目标激励形成的学习内驱力，导致学生对自主学习缺乏动力和积极性，容易产生畏难懈怠的不良学习情绪。
2.学习环境改变，学生缺乏自主学习的自控力
在高中阶段，大多数学生是在老师的细致教学安排下完成学习任务，父母也对学习给与比较大的关注，比较少学生具备自主学习的意识和自控力。到了大学阶段，师生的角色转换成“以生为主”的模式，而家长也不在身边陪伴，学生的学习状态没有从“要我学”转变为“我要学”，再加上手机和电脑的滥用使学生面临更严峻的学习自控力挑战。
3.思辨能力不足，学生缺乏自主学习方法
大学之前的学习，学生主要是以书籍为中心进行学习，强调的是对知识点的理解和记忆。大学以后的学习更强调学生的思辨能力和对知识的运用能力，通过“输入再输出”的方式真正将知识内化为自己的能力。但是目前很多大学生还未有意识去完成知识的“输出”和“运用”，因此知识的掌握浮于表面。到了大学阶段，学生日渐成为学习的主角，这时候学生往往不知所措，究其原因是没有掌握自主学习的方法和技巧。自主学习方法的缺少导致无效学习，看不到学习的成果又打击了学习的积极性，如此陷入恶性循环。
二、《微观经济学》课程提升学生自主学习能力教学改革总体构思
在美国犹太州立大学Merrill教授提出的自主学习行为指导理论“第一指导原则理论”中，自学能力形成的五个关键要素包括任务、示范、运用、展示和激励[1]。此理论作为《微观经济学》课程教学创新总体构思的指导原则，如表1所示。具体而言就是以任务为导线，先用先导案例激发学习兴趣，再通过教师示范传授知识和学习方法，然后通过各种教学环节设计将所学知识进行运用和展示，在此过程中发现新的问题形成新的激励，由此反复循环达到知识和能力双重提升的效果，激发学生自主学习的积极性，提高学生自主学习的能力。
表1 《微观经济学》课程培养学生自学能力的关键要素
	要素
	要素说明

	任务
	编制《教学大纲》和《自学指导手册》，教师明确每个章节的教学任务，学生明确每个章节的学习任务，特别是明确自学知识点的学习目标

	激励
	收集我国市场经济发展过程中的现实案例，提出问题，激发学生思考，引导学生带着解决问题的目的去学习。

	示范
	对基础的重难点知识，教师要讲透彻，不仅讲解知识点的内容，也要传授学习此类知识点的方法，培养学生自主学习的思维和方法。

	运用
	学生通过运用教师所教授的自学方法，学习自学任务清单的内容。教师通过布置习题、主题发言、小组讨论、辩论比赛、学生助教、期中期末测试等环节检测学生的自主学习成果。

	展示
	通过举办“身边经济学比赛”、“经济学沙盘模拟比赛”、“经济学知识微课比赛”等第二课堂的方式，让学生在公开场合展示他们所学知识。在展示的过程中发现新的问题，产生新的自主学习动力。


三、《微观经济学》课程提升学生自学能力教学改革实施方案
（一）根据教学内容的内在联系，科学安排自学任务
《微观经济学》的核心内容是市场经济运行中各个经济主体的行为分析，而这些经济主体的行为选择往往受同一经济规律的支配，这就导致很多教学内容之间存在“相类似”的特点。例如需求理论和供给理论这两个章节中的许多原理是类似的。课程教学内容的这个特点，恰好使得《微观经济学》的教学过程特别适合教师培养学生的自学能力。如表2所示，教师团队可以认真分析课程内容的内在联系，科学合理制定学生的自学任务清单，鼓励学生在听懂教师讲授的内容后，“触类旁通”地对“类似”知识点进行自学，提高学习的效率，培养自学的能力。同时将教学内容划分一部分作为学生自学内容，也保证了教师在课堂上有比较充分的时间将重难点知识点讲透彻，也有较多的时间去开展丰富的课堂教学活动，提高了课堂教学的质量，最终实现课堂讲授与学生自学相辅相成，保质保量完成教学任务。
表2 《微观经济学》学生自学任务清单
	知识点（学生自学）
	类似知识点（教师讲授）

	供给的定义
	需求的定义

	供给函数
	需求函数

	供给曲线
	需求曲线

	供给的变动与供给量的变动
	需求的变动与需求量的变动

	需求其他弹性
	需求收入弹性

	供给弹性
	需求弹性

	边际报酬递减规律
	边际效用递减规律

	等产量线
	无差异曲线

	边际技术替代率递减规律
	商品边际替代率递减规律

	等成本线
	预算线

	生产者均衡
	消费者均衡

	垄断企业的盈亏分析
	完全竞争厂商的盈亏分析


（二）科学有效地开展混合式教学，提高学生自主学习的能动性
线上线下混合教学模式将线上学习和线下课堂教学活动相结合，改变了教学框架，使教学的核心由原来的“教”变为了现在的“学”[2]。学生在混合教学的环境中，从被动接受知识到有意识去主动学习知识和运用知识，提高了学生自主学习能动性。针对前文所述的学生自学任务，教师则可通过MOOC课程为学生提供丰富的自学素材，学生运用教师所授的自学方法，在《自学指导手册》的指导下在线上完成自学任务的学习和测试。回到线下课堂时，教师通过设计案例分析、主题演讲、辩论赛等环节引导学生将自学内容运用起来，从而真正内化为自己的知识和能力。同时，教师可以经常对任务完成较好的学生进行鼓励和经验分享，培养良好的自学氛围，提高全班同学的自学能力。在线上线下混合教学中，教师应全方位地监督、引导学生自主学习，调动学生自主学习积极性，随时发现学生在自学过程中出现的问题，及时解决问题。
（三）以“中华商德”为核心开展课程思政，帮助学生确立学习目标
我国悠久的历史进程中涌现出许多优秀的商帮，例如晋商、徽商、浙商、闽商等，积淀了丰富的商业精神财富。《微观经济学》课程教学应始终坚持将“教书”和“育人”相结合，以“传承中华商德”作为核心思政目标，积极探索课程思政改革实践，通过课程思政帮助学生逐步明确自己的学习目标，保持积极上进的学习态度。首先，通过介绍优秀华商事迹，引导学生将他们作为自己人生榜样，学习他们“敢于拼搏，不怕失败，爱拼会赢”的精神，保持积极上进的学习和生活态度。其次，引导学生学会关注中国经济问题和实际，提高学生的民族和家乡认同感，传承“恋祖爱乡、回馈桑梓”的华商精神，以建设祖国和家乡为己任，逐步明确自己的学习目标。
（四）丰富自主学习素材资源，实施差异化教学
大学阶段每个学生的学习能力和学习目标不同，因此他们的自学意识强弱和自学能力大小也有不同。在传统的教学模式下，因为课时有限，老师在课堂上很难兼顾多方需求，特别是“两端”学生的需求，导致差生跟不上好生吃不饱的现象。可以基于本门课“知识金字塔结构”，将提供给学生的学习资源按难度分别标注“（*）”、“（**）”和“（***）”，供学生自主选择素材并完成自主学习任务，不对全班同学统一规定学习任务。在课程考核时，学习素材的数量和难度将直接决定成绩的高低。通过这个设计，能力较弱的学生把基础知识掌握即可通过本门课的合格考核，不会因海量的学习任务望而却步，而学有余力的学生也可以获取更多的学习资源，取得更优异的成绩。同时除了课程学习资源外，教师团队应认真梳理本门课的知识脉络，采用思维导图的方式为学生编写《自学指导手册》，使之成为学生自主学习的有力辅助材料，减少学生学习的难度。
（五）成立自学后援团队，提高学生自学信心
学生在自学过程中会遇到各种问题，可能严重打击自学的信心，导致学生因畏难情绪停步不前。教师团队组成“自学辅导教师团队”，在课后为学生提供答疑服务，对掉队的学生及时关注并给与支持。在学生遇到困难的时候，除了教师团队的帮助外，来自“小伙伴”的鼓励和帮助会让学生更有信心坚持自学。可以充分利用线上教学平台的“论坛”和“私信”功能，通过组建“自学互助团队”来帮助学生找到自学的同伴，以团队的力量帮助学生克服自学的困难。另外也可以将有考研需求且成绩比较优异的往届学生组成“自学助教团队”，在线上线下为学弟学妹答疑解惑。这样在帮助低年级学生完成自学任务的同时，也可以帮助高年级学生对《微观经济学》知识“知其然更知其所以然”，增强他们学习的成就感。另外，在团队建设的过程中，不断树立典型榜样，在线上线下教学过程中以榜样的力量带动良好的自学氛围，提高学生自学自信心。
（六）合理制定课程考核制度，建立有效的自学督导机制
大一学生在自主学习过程中大多会出现目标不明确和自我约束力不强的情况，为解决这个问题，教学团队应通过制定合理的课程考核制度进行引导，并且通过有效的督导机制对其行为进行约束。建立科学合理的教学考核机制，将各个教学环节的完成质量情况都有效融入到整门课的考核评价体系中，用课程考核评价体系引导学生建立学习目标。此外，可以在线上教学部分设计“通关”活动，将难度不同的自学任务设置分数“明码标价”，并将学生的得分情况在班级进行实时公布，让学生在学习过程中做到“脑中有目标、心中有规划，眼中有进度”，引导学生将手机和电脑游戏的激情转移到学习通关中。同时教师及时发现自主学习情况比较差的学生，及时了解情况并进行干预，帮助其树立自学的信心和解决自学困境。
（七）将课程教学延展至第二课堂，培养学生“知行合一”的自学能力
第二课堂是对第一课堂的补充、深化、拓展和延伸[3]。通过第二课堂的活动，可以将理论教学和社会实践相结合，通过真实情境的创设和社会实践活动的开展，既有利于巩固书本知识，又有利于提高学生分析问题和解决问题的能力，同时也带来了学生自学的成就感。教师可以通过积极参与指导学生创新创业项目、暑期社会实践项目和举行“应用经济学比赛”等方式积极开展第二课堂活动。通过第二课堂活动，鼓励学生对现实的经济现象进行思考和分析，将所学知识运用于实践，又在实践过程中发现新的问题，带着问题去开展新一轮的自学获取新的知识和能力，如此周而复始地以任务为导向引导学生完成知识的“学习”“运用”和“提升”，培养学生“知行合一”的自主学习能力。
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[bookmark: _GoBack]Abstract: Autonomous learning ability is an important ability related to the sustainable development of college students.However, due to lack of learning objectives and self-discipline, and also lack of the appropriate study methods, Most college students have weak autonomous learning ability."Microeconomics" is a professional basic course for economics and management majors.It is suitable for cultivating the autonomous learning ability of college students.According to the "First Guiding Principle Theory", the five key factors for improving students' self-learning ability and the overall concept of teaching innovation reform have been determined. Based on this, a teaching innovation implementation plan has been proposed.
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