《物理因子治疗技术》课程思政课堂教学设计与实施
沈书泓
（福建卫生职业技术学院医学院 福建 福州 350101）
【摘要】 及至现下，高等学校课程思政建设经多年探索已确立研究路径：即从专业、课程、教师三角度切入，注重课前设计、课中实施、课后评价三个呈现节点。本文基于康复治疗技术专业核心课程《物理因子治疗技术》，探讨课程思政建设在康复治疗技术专业教育的建设路径，分析其建设重要性，并结合对应知识点设计思政融入切入点，选取“自然疗法”详细展示课程思政教学实施过程，形成对应评价方法，以期达到价值引领、提升人才培养质量的目的。
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1、 课程思政融入《物理因子治疗技术》课程的必要性
（1） 康复治疗技术专业课程思政意义
自2020年始，课程思政建设风潮逐步从中小学校园吹入高等教育学府、就此掀开高校间如火如荼的课程思政改革篇章作为高校组织一员，高等职业教育突出职业导向、与职业生涯直接衔接，迫切要求其教育对象在本阶段学习中系统树立对专业的认知、对职业的规范，同时强调受教育者在投入社会时具备正确的价值观和足够的社会责任感因此，高等职业学校课程思政建设的意义不言而喻。
康复治疗技术专业的学科意义旨在重锻机体功能、提高生活质量；其治疗覆盖生命孕育、儿童成长、成人病损、老年保健等生命全周期，要求专业学生具备健康生命观、全面康复观和科学残疾观恰逢2016年国家首次提出健康领域中长期战略规划《“健康中国2030”规划纲要》，从源头普及、服务优化、保障完善、环境建设、产业发展等五个方面制定行动纲领以推进中国15年健康事业建设；党中央、国务院对人民健康的高度重视，亦从政治水平拔升了康复治疗技术专业教育课程思政建设的高度。
（2） 《物理因子治疗技术》课程思政意义
《物理因子治疗技术》是康复治疗技术专业的专业课程，所授内容隶属物理治疗技术、为康复治疗技术专业三大治疗技术之一，要求学生树立高度的专业认同感、发挥学习主观能动性、夯实物理因子治疗专业思维与能力；课程目标侧重常用物理因子治疗的实际操作能力、强调在规范操作的基础上达到有效处置紧急情况的能力，要求学生具备严谨的工作态度和安全操作意识；物理治疗师（PT治疗师）岗位任务为配合康复医学团队，根据功能评定结果、与患者合作开展物理因子治疗，要求学生健全职业操守、培养团队合作能力、提升沟通技巧、树立爱伤意识；物理因子治疗技术的持续更新，亦要求学生在完成日常岗位任务的同时，注重科学思辨、技术创新。
2、 《物理因子治疗技术》课程思政教学与对应知识点设计
《物理因子治疗技术》课程内容包括物理因子治疗技术的基本概念与电疗法、光疗法、超声波疗法等具体操作技术各论针对课程内容，剖析其思政切入点，梳理对应知识点设计课程思政教学如表1。
表1  《物理因子治疗技术》课程思政结合知识点设计表
	序号
	课程内容
	思政教学目标
	课程思政教学知识点

	1
	绪论
	1、 树立康复专业思想，激发学习主观能动性
2、 培养履职意识，感知学科制度优势
	1、讲授物理因子治疗技术的基本概念、分类，明确课程学习任务
2、介绍中共中央和国务院发布的《健康中国2030规划纲要》，了解国家相关政策与康复理疗发展前景

	2
	电疗法
	1、 培养规范操作、安全意识
2、 践行社会主义核心价值观，尊重、关爱治疗对象
	1、分析临床疼痛数据，解说电疗在临床镇痛的独特优势与广泛应用
2、明确电疗法操作的禁忌症，强调人体特定植入装置核对的重要性，确保治疗操作规范性与安全性

	3
	光疗法
	1、 端正的社会现象认识，培养健康生活习惯
2、 提升科学辨证能力，形成严谨求知态度
	1、 衔接紫外线治疗原理，明确紫外线疗法对在促进骨质健康的积极意义，思考适度防晒
2、 学习激光疗法具体技术，探究激光不同治疗功率与其临床应用间的关联

	4
	超声波疗法
	1、 感知制度优势与科技自信，强化民族荣誉
2、 遵循仪器操作规范，明确爱护设备的义务
	1、 引入聚焦超声无创治疗、海扶刀等中国具有自主知识产权的超声波疗法，感知中国智造在世界的引领性和影响力
2、 说明超声波疗法应用注意事项，避免仪器“空载”情况，提示仪器规范使用重要性

	5
	磁疗法
	1、 训练基本科研思维与素养，挖掘创新思维
2、 培养服务意识，践行专业认知
	1、 介绍中国古代磁疗法应用与现代磁疗法技术发展，感悟科学探索与创新意识对医学领域的革新意义
2、 引申磁疗法的镇静作用，关注患者在物理因子治疗过程中的心理变化，贯彻全面康复

	6
	传导热疗法
	1、 遵守治疗规程，培养慎独、严谨的职业态度
2、 锤炼应急处置能力，打磨临危不乱的心理素质
	1、 比较不同传导热疗法特色化应用，依据充分评定为患者量身定制相关治疗计划
2、 进行操作安全教育，强调实训要求、安全以及突发情况的应急措施

	7
	冷冻疗法
	1、 塑造身边的楷模，强化专业信念
2、 注重伦理分析，健全职业操守全面培养
	1、 引入我校2021届毕业生运用冰敷为福建省大运会游泳项目提供随队医疗保障案例，说明冷疗法在运动损伤的临床应用
2、 了解精子冷冻技术，就保护后代、社会公益等方面进行医学伦理讨论

	8
	水疗法
	1、 形成地方引领，熏陶家国情怀
2、 建立绿色发展思维，导向节能生活意识
	1、 运用福建当地丰富的地热资源，填充水疗法分类认识
2、 讲授水疗法操作注意事项，结合节能环保宣教

	9
	压力疗法
	1、 树立消防安全意识，提升安全防范能力
2、 升华专业思维，激发社会责任感
	1、 依据烧伤案例展开压力治疗临床应用学习，以真实事件作为警示，进行消防安全教育
2、 结合皮肤表面加压疗法对截肢残端的疗效，强调残障预防工作重要性

	10
	生物反馈疗法
	1、 引导正确的情绪认知，激发自主积极性
2、 强化文化自信，明确民族传承担当
	1、 明确主观能动性在生物反馈疗法中的作用，分析情绪对心身健康的影响
2、 认识中医气功疗法，体会我国传统医学对人文意识的先驱式研究

	11
	自然疗法
	1、 培养生态文明意识，倡导人与自然和谐共处
2、 培养国际视野，强化制度自信
	1、 探讨自然疗法起源，分析生态环境在自然疗法中的决定地位
2、 列举我国自然疗法资源，探索宁德时代践行中国绿色低碳发展事业的历程


3、 课程思政教学实施过程———以“自然疗法”为例
（1） 课前预习
课前，教师在线上教学平台发布预习任务清单及教学课件、微课视频等相关教学资源，布置“制作物理因子治疗技术课程总体思维导图”的分组预习作业；学生登录教学平台，查看任务并发挥主观能动性开展分组预习活动，绘制思维导图并上传至学习平台、参与组间互评，运用任务驱动的方式提升系统化分析能力及协作能力。
（2） 课堂实施
1. 导入  衔接课前预习任务，展示优秀思维导图作品，邀请对应小组成员上台讲解，营造学生间的良性竞争氛围、形成榜样借鉴式学习引导；教师对课前预习情况进行总结式评价，梳理课程知识体系，完善知识体系；引导学生回顾《第一章 概述》知识，明确物理因子治疗技术分类包含前期章节教学内容人工物理因子治疗技术与自然疗法，以此引出本章教学内容、激发学生学习动力以完成新课导入。
2. 课中
（1） 解剖教学重点“自然疗法的概念”，从中提取知识点“自然疗法的技术来源”及“自然疗法的作用原理”进行分别讲授；图片演示各类自然物理因子，引导学生运用科学积累分析自然疗法的作用原理，完成教学平台探讨题“人类社会发展与自然环境维护的平衡关系处理对自然疗法发挥的影响”以锤炼学生挖掘事物背后关联性规律的能力；借助理解自然疗法的概念，强调生态环境在自然疗法中的决定地位，提升学生的生态意识，并引导学生形成事物规律认识中的全局观念。
（2） 视频演示我国自然物理因子资源，引用中国资源情况表具象填充学生对自然物理因子分类的抽象认识，追溯我国自然物理因子来源丰饶的背后是把生态文明建设作为关系中华民族永续发展的根本大计，感知社会主义生态文明这一中国特色制度优势，强化国家情感、政策认同与民族自豪情怀。
（3） 视频演示常用自然疗法治疗技术，讲解相应操作要点，初步形成实训技能理论认知；结合乌梁素海水质治理案例，对比乌梁素海治理前几近干涸和治理后负担京津风沙控制的生态意义，强调自然疗法操作时的技术规范、将资源节约与再利用最大化，培养可持续发展眼光并巩固生态文明意识。
3. 小结  梳理课堂知识，总结自然疗法的特点，明确生态环境决定自然疗法的发挥、而生态环境的维护要求国家乃至世界范围铺开可持续发展策略和个人积极投身生态文明建设，促进学生负担生态文明社会责任、发展全球化眼光，从而升华课堂价值引领高度。
（3） 课后拓展
1. 笔记梳理  学生回顾课中内容，参照预习阶段自行绘制的章节知识思维导图，形成具有独立逻辑的章节学习笔记、理清知识结构，教师按完成度进行评分，择优置于教学平台在线展示供学生间参考交流。
2. 习题巩固  针对基础知识，依托教学平台发布课后限时习题，便于学生在长期记忆复习周期内继续巩固学习效果。
3. 实践拓展  在确保行程安全的前提下，组织学生前往合作教学基地亲身体验自然疗法，在真是情景中落地对教学内容的理解；参观临床自然疗法岗位，分组拍摄视频作业进行工作流程梳理，进一步完善岗位认知、坚定职业信念。
表2  《物理因子治疗技术》课程思政教学实施过程
	教学环节
	教学活动
	教学内容
	教学资源
	思政元素融入点

	课前预习
	任务驱动
分组探究
	教学平台发布制作课程思维导图作业。
	教学平台
	发挥主观能动性，提升系统化分析能力及协作能力。

	课堂实施
	导入
	衔接任务
复习启发
	回顾前期知识“物理因子治疗技术分类”，结合课前预习任务梳理课程知识体系，导入新课。
	教学课件
教学平台
思维导图
	完善知识体系，激发学习动力，发展专业认知。

	
	课中
	解构讲授
诱导探究
	讲授自然疗法的概念，探讨自然疗法来源，分析生态环境在自然疗法中的决定地位。
	教学课件
	锤炼关联规律挖掘力，提升生态意识，树立全局观念。

	
	
	直观演示
价值引领
	认识自然物理因子分类，视频演示我国自然物理因子资源数据。
	教学课件
视频资源
	感知制度优势，强化国家认同与民族情怀。

	
	
	情境创设
案例填充
	演示常用自然疗法治疗技术，规范技术操作以避免资源破坏，解析乌梁素海水质治理之路。
	教学课件
视频资源
实训设备
	培养可持续的发展眼光，巩固生态文明意识。

	
	小结
	梳理总结
升华情感
	总结自然疗法的特点，串联课堂知识，明确生态环境在自然疗法中的决定地位。
	教学课件
思维导图
	负担生态文明社会责任，发展全球化眼光。

	课后拓展
	情景体验
实践延伸
	布置自然疗法体验任务，分组拍摄视频作业上传教学平台。
	第二课堂
教学平台
	贯彻生态文明建设，充实岗位认知，坚定职业信念。


4、 课程思政教学评价
教学效果评价分为形成性评价、终结性评价和增值性评价，由教师、学生、软件记录等评价主体共同完成。
（1） 过程性评价
设置过程性评价覆盖课程学习全过程。课前预习阶段，运用教学平台后台数据记录学生浏览相关教学资源的时长、预习任务或习题完成度作为课前过程性评价内容，以任务驱动充分激发学生学习动力、发挥其主观能动性推动专业认知形成；课堂实施环节，开展考勤签到、案例探讨、竞争促进、趣味互动等多元教学活动累积课中过程性评价分值，最大化课程吸引力与思政融合度，同步培育职业技能与素养；课后拓展环节，发起笔记整理、作业巩固、岗位流程体验、拓展第二课堂实践与临床轮岗实习等方式进行课后过程性评价，在夯实课堂实施效果的基础上查缺补漏，进一步发挥思政价值引领效果。
（2） 终结性评价
设置章节小测、阶段考核、实训测评等相关评价模块，统计得分按适当比例生成终结性评价，同时推动学生学习习惯优化和综合能力提升。
（3） 增值性评价
设置优秀作品展示、学习典型示范、班级氛围带动、课堂积极鼓励及成绩显著提升等加分项目，激励学生主动参与、提升学习体验。
表3  《物理因子治疗技术》课程考核与评定
	考核项目
	分值
	占比
	考核时间

	过程性评价
	课前教学平台浏览时长、预习任务或习题完成度、课堂考勤签到、案例探讨、竞争促进、趣味互动、课后笔记整理、作业巩固、岗位流程体验、拓展第二课堂实践、临床轮岗实习等
	100
	40%
	课程学习全过程

	终结性评价
	章节小测、阶段考核、实训测评等
	100
	55%
	阶段考核按适当比例构成

	增值性评价
	优秀作品展示、学习典型示范、班级氛围带动、课堂积极鼓励、成绩显著提升者
	100
	5%
	课程学习全过程


5、 结语
[bookmark: _GoBack]课程思政建设是教育新发展阶段对教师教学能力、专业素养提出的新挑战，亦是践行中共中央全员育人、全程育人、全方位育人的并由之路。作为高等职业教育的主要力量，高等职业院校教师应提高政治觉悟，紧跟政策领导，为社会培养符合时代要求的人才；应端正思想态度，以课程思政要求规范自身言行，立己德而荫桃李；应贯彻教育行动，深耕专业领域，以专业能力持续进步浇灌思政萌育沃土。目前，《物理因子治疗技术》课程申报校级“课程思政”试点建设项目获批立项，课程建设期间已完成课程思政教学案例设计及相关课件、微视频制作；后续将继续更新课程资源并用于课程实际教学，不断针对学生反馈及课程评价进行优化调整，真正实现知识传授与价值引领的结合，构建全课程育人格局。
