设计趣味性作业治疗方案的教学方法在小班教学中的应用
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[摘 要] 探索引导学生主动设计趣味性作业治疗方案的教学方法对小班作业治疗教学的效果。选择安徽医科大学临床医学院2020级康复6班的48名学生作为研究对象，所有学生共同进行理论课程学习。A班采用常规教学方法进行实验课程教学，B班采用引导学生主动设计趣味性作业治疗方案的教学方法进行实验课程教学。课程结束后，对A、B班学生进行理论知识考试和实验课程考试、教学满意度问卷调查，记录结果。2个班理论成绩差异无统计学意义（P＞0.05），B班实验成绩较A班差异却有统计学意义（P＜0.05），2个班之间教师满意度差异也有统计学意义（P＜0.05）。引导学生主动设计趣味性作业治疗方案的小班教学方法，对提高学生制定作业治疗方案的能力、提升教学满意度均有较好的治疗效果。
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世界作业治疗师联盟（World Federation of Occupational Therapists, WFOT）把作业治疗（Occupational Therapy, OT）定义为：协助残疾者和患者选择、参与、应用有目的和有意义的活动，最大限度的恢复躯体、心理和社会方面的功能，增进健康，预防能力的丧失和残疾的发生，参与并贡献社会[1]。在我国，尽管香港、台湾地区的作业治疗学已经有独立的教育体系，人才培养模式相对成熟，但大陆地区作业治疗师人才的培养相对滞后，受教育程度参差不齐且人数严重不足[2]。在康复治疗专业中，作业治疗又是非常重要的一部分，我国的作业治疗起步晚，康复医院和社区机构的作业治疗还有待加强[3]。因此，我们高校作业治疗的教学模式相应的也有待改进。
作业治疗具有针对性、科学性、趣味性、主动性、调节性等特点。目前我国的多数高校康复人才培养还处在摸索阶段, 专业分工粗糙[4]，教学中较少根据学生的实际情况施教，多为集中进行传统灌输式教学、操作简单，缺乏循证教育的观点和以患者为中心的理念，严重忽略了作业治疗特有的主动性、趣味性。同时限制学生的主动积极性，造成师生沟通少、实践操作少，脱离临床实际[5-6]，学生知识点混乱，操作技能差，演绎推能力弱等问题[7-8]，进而出现理论与实践脱节，最终影响学生理论成绩和实践操作成绩。因此，急需探索有效的教学方法，提高作业治疗教学质量和学生学习的积极性，培养学生独立设计趣味性治疗方案的能力，建立临床作业治疗思维。本研究通过对48名康复治疗学专业的本科生进行教学探索常规教学和主动设计趣味性作业治疗方案的教学方法对小班作业治疗教学的效果。

一、资料与方法

（一）一般资料  选择安徽医科大学临床医学院2020级康复6班的48名学生作为研究对象，根据小班实验课上课标准，分为实验A班（25名）和实验B班（23名，原25名，其中2人入伍参军）；A班中男学生16名，女学生9名，年龄处于20-22岁之间，平均（20.64±0.64）岁，B班中男学生11名，女学生12名，年龄处于19-21岁之间，平均（20.30±0.77）岁。2个班学生的一般资料具有可比性，差异无统计学意义（P＞0.05）。

（二） 教学方法

按照课程表上课顺序，首先A、B班的理论课程一起教学，接着按照教学大纲要求，A班采用常规教学方法进行实验课程教学，B班采用引导学生主动设计趣味性作业治疗方案的教学方法进行实验课程教学。具体如下：
    1. 理论课程学习内容  选择由人民卫生出版社出版的，国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材—作业治疗学。按照教学大纲要求，将教学知识内容分为掌握、熟悉、了解三个部分，掌握部分需要学生重点背诵记忆、考试中是重点内容，临床中也比较常见；熟悉部分需要学生记住主要内容、熟练操作；了解部分需要学生简单了解，临床中涉及较少。教师除了要对作业治疗学精通之外，还要对康复基础知识和康复评定知识有较好的掌握，对临床作业治疗有一定的经验。教师依据大纲制定教学PPT，PPT要求图文结合，生动有趣，其中图片以临床治疗中的图片为主，而不是随意从网上找图片，这样教师在讲解的时候能够结合实际治疗病例，激发学生的学习兴趣，调动学生的积极性。理论课每次课前进行上次课内容的简单回顾，课后进行本次课程的总结并提醒学生预习下一章节的内容。由于疫情原因，2个班的部分理论课程均改成线上教学，在教学过程中，教师根据教学内容，适当播放临床作业治疗的视频，讲解临床治疗中的实际案例，带领学生更进一步体会作业治疗的内容。

2. A班实验课  按照教学大纲要求，将需要重点掌握的内容和教师根据临床和教学经验筛选出重要的操作技术，以学生为模特来模仿“患者”，教师根据“患者”的功能评定结果，设计恰当的作业治疗方案并实施。之后学生两两一组按照教师的演示进行练习，教师注意观察每组学生的表现，不合理的地方及时提出改进意见。
3. B班实验课  按照教学大纲要求，将需要重点掌握的内容和教师的临床和教学经验结合，首先以一位“患者”的病例引入主题，评估此“患者”现有的功能，接着教师根据这个患者的情况设计趣味性的作业治疗方案，引导学生体会作业治疗活动的趣味性、如何设计趣味性的作业治疗活动；同时结合时代背景，进行思政教育，不断将作业治疗活动是以人为本的理念渗入学生的思维中，待演示完毕。学生两两一组互为彼此的“治疗师”和“患者”，首先由“治疗师”询问患者目前最急切的康复意愿、记录“患者”最希望恢复哪一方面的功能，“治疗师”结合“患者”的康复愿望和爱好，设置各种实际生活中可能遇到的场景，例如：在已有面包、果酱、水果蔬菜、菜板及刀具的情况下，请指导偏瘫患者做一个三明治等问题。依据具体场景分别进行练习，引导“治疗师”和“患者”随时随地积极的沟通，以“患者”的意愿和爱好为中心，设计并实施充满趣味性的作业治疗方案，教师根据“医患”的表现，不合理的地方积极引导。
（三）考核指标和方法  

1. 理论课考试成绩  考试内容包括作业治疗的基本概念、理念、作业治疗的评估、常见疾病的作业治疗等内容，满分100分，60分以下为不及格，分值越高，成绩越好。

2. 实验课考试成绩  考试内容包括：根据临床作业治疗中可能面临的患者的具体病情和现存的功能障碍，结合日常生活中的场景设计趣味性作业治疗方案，评估学生设计作业治疗方案的能力及此方案对患者的适合程度，满分100分，60分以下为不及格，分值越高，成绩越好。

3. 教学满意度调查  采用教学满意度调查表评估学生对教师教学的满意程度，在教学结束后通过微信小程序问卷星匿名问卷调查的形式，对所有学生进行教学满意度调查，其中问卷内容主要包括学生对教师的教学内容、教学形式、教学设计、教师表现、课堂氛围以及学生的收获等方面。每项分为A-E 5个等级，A为非常满意、B为满意，C-E为不满意，总满意率=（非常满意+满意）/总例数×100%。

(四) 统计学处理  采用SPSS25.0软件对数据进行统计分析，使用S-W法进行正态性检验，计量资料理论成绩和实验成绩符合正态分布，以
[image: image1.png]


表示，2个班之间比较采用独立样本t检验；计数资料教师满意度以率（%）表示，采用卡方检验（(2），均以P＜0.05为有统计学差异。

二、结果
（一）理论成绩比较  2个班之间理论成绩差异无统计学意义（P＞0.05），实验成绩差异却有统计学意义（P＜0.05），见表1。

表1  2个班理论、实验成绩结果分析  (
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，n=48)

	班级
	人数
	理论成绩
	实验成绩

	A班
	25
	88.80±8.25
	78.16±5.81

	B班
	23
	88.87±8.09
	86.78±4.59

	t值
	-
	0.29
	5.67

	p值
	-
	0.98
	＜0.01


（二）教学满意度比较  2个班之间教学满意度比较，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。
表2  2个班教师满意度结果分析  (%，n=48)

	班级
	人数
	非常满意
	满意
	不满意
	满意率
	(2值
	P值

	A班
	25
	11（44）
	7（28）
	7（28）
	72%
	4.83
	＜0.05

	B班
	23
	18（78.26）
	4（17.39）
	1（4.35）
	95.65%
	
	


三、讨论

作业治疗在康复治疗中举足轻重，作业治疗不是造物，而是造人[9]。在帮助患者提高生活自理能力、重返家庭和社会等方面发挥着重大作用。随着观念的进步，作业治疗的理念也越来越受到医务人员、患者和家属的重视。作业治疗的中心是需要康复的对象[10]。作业治疗的目的是在临床治疗结束，患者病情稳定之后，协助患者重新回到日常生活，恢复原生活角色[11]。作业治疗关注的重点是患者目前能做、想做，以及如何做的问题[12]。从而构建以人为本的康复服务，采纳个人、家庭及社区的健康需求和爱好，为其提供健康教育支持和服务[13]。在实际教学中，教师应以作业治疗的理念位中心，并将其逐步的、合理的渗入到每章每节的教学中，为学生独立设计作业治疗方案提供有价值的指导，而不是一味的去读教学课件的内容，比结合实际临床病例场景、不与学生互动，最后往往导致学生在考试之前只能被动死记硬背书本上的内容，不但与临床实际情况不符，还特别容易忘记，浪费了大量时间，学习效果还不好。
本研究结果表明依据患者意愿，结合日常生活场景，主动引导学生设计趣味性作业治疗方案的小班实验教学方法，学生设计趣味性作业治疗方案的实践能力和对教师的满意度均较常规实验课班的学生好。分析原因：①学生主动参与，结合趣味性的日常生活活动，能够充分发挥学生的主观能动性，调动学习热情，引导学生基于生物-心理-社会模式，坚持以人为本和功能定向的原则，全面进行作业治疗。意识到作业治疗最重要的目标是更好地提高个体的日常生活活动参与，优化个体的作业活动参与，提升患者的活动和参与的幸福感[14]。教师在循证医学、课程思政等理念以及及教学大纲的指导下，摈弃既往的“填鸭式”教学方法，根据教学经验和临床工作经验指导学生“因病施教”，以患者为本，结合患者具体的康复意愿和背景完善方案设计，同时注重强调寻找患者的兴趣点。引导学生多与患者沟通，积极主动的参与实验课程中作业治疗方案的设计。②提高学生主动为今后自己的患者设计优秀的作业治疗方案的主人翁意识，学生有自我展现的机会，会投入更多，更愿意积极主动的发挥想象力，有利于完成较高质量的治疗方案。③在实际场景中，学生主动参与实验课程中患者的治疗过程，能够较大程度上的调动既往的康复知识储备，鼓励学生复习相关理论知识，学习成绩得到了提高，自信心更足，对课程的满意度也更高。

综上所述，主动引导学生设计趣味性作业治疗方案的小班实验教学方法，能够更好的提高学生的实践能力，提升学生对教师的满意度，进而提高教学质量。本研究不足之处在于参与的学生人数有限，未进一步跟踪调查学生进入临床接触真实患者之后设计作业治疗方案的能力和临床疗效；因此，在今后的教学科研中应不断扩大样本数量，强化早期接触临床实践新概念，适时根据患者的功能障碍情况实时实地设计作业治疗方案，观察学生的临床应变能力和疗效；另外，前瞻性的研究也应在今后的实践教学方法中进一步去摸索。
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Application of Teaching Method of Designing Interesting Homework Treatment Plan in Small Class Teaching

XU Xue-di，XU Mei，CHEN He-mu＊
（Department of Rehabilitation Medicine, the First Affiliated Hospital of Anhui Medical University, Hefei Anhui 230022, China）
Abstract: Exploring the effect of teaching method of guiding students to design interesting homework treatment plan on small class homework treatment teaching. A total of 48 students from Class 6 of Rehabilitation, Grade 2020, Clinical Medical College of Anhui Medical University were selected as the research subjects. All students learn the theoretical course together. The experimental class A was taught by the conventional teaching method, and the experimental class B was taught by the teaching method of guiding students to actively design interesting occupational therapy program. After the end of the course, the students in class A and class B were tested for theoretical knowledge, experimental course and teaching satisfaction questionnaire, and the results were recorded. There was no significant difference in theoretical scores between the two classes (P＞0.05), but there was significant difference in experimental scores between class B and class A (P＜0.05). There was also significant difference in teacher satisfaction between the two classes (P＜0.05). The small class teaching method that guides students to actively design interesting Occupational therapy programs has a good therapeutic effect on improving students' ability to formulate Occupational therapy programs and improving teaching satisfaction.
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