健康传播学实践课程思政教学设计与实践
卜佳、顾仁萍
摘要：《健康传播学》是一门新型的课程，尤其近几年在大健康背景下，逐渐发展起来的。目前针对健康服务与管理（本科）专业的课程设计较少，特别是在实践教学环节中，缺乏素材、缺乏课程思政的设计，本文将对这一点有针对性地做出设计并予以实施。
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Abstract: The practical teaching "Health Communication" is a new course, which has been gradually developed in recent years under the background of great health. At present, there are few curriculum designs for the specialty of health service and management (undergraduate), especially in the practical teaching link, which lack of materials and curriculum ideological and political design. This article will make a targeted design and implement this point.
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课程思政是新时代党和国家领导人对高等教育提出的新要求，其核心任务是培育时代新人，强调高等学校课程体系的育人功能。2020年6月，教育部印发了关于课程思政的纲领性文件《高等学校课程思政建设指导纲要》（以下简称《纲要》），清晰谋划了“全面推进课程思政建设”的战略布局，以进一步落实“课程门门有思政，教师人人讲育人”的工作目标。与此同时，纲要中明确指出医学类专业课程，要在课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生事件能力，做党和人民信赖的好医生。在此背景下，健康管理与服务专业的教师们积极围绕“ 如何在专业课的实践教学环境中做好课程思政”展开了研究，在把握课程思政内核理念的基础上，不断探索和创新医学类课程在实践环节中的思政教学设计和实施路径。
《健康传播学》（Health Communication）在健康服务与管理（本科）专业中是一门专业基础课程，是该专业教学中连接课堂与临床机构的关键课程之一，除承载培养学生基本健康传播技能的目标外，还承载着塑造健康管理师职业信念、价值等重要素养的育人目标。实践教学是学生从理论走向实践的重要阶段。基于专业的特殊性，以往的实践教学多基于学生科研能力的提升，亦或是案例分析能力的拓展，对于在实践环节中对思政教育与实践教学的有机融合远远不足，且对该课程的课程思政目标、思政元素的挖掘与融入路径，尚缺乏系统梳理与设计。实践课是思政元素承载量最大、频度最高的课程思政载体，对塑造健康服务与管理（本科）专业的学生正确的价值观以及对专业的认同感和自信心有着重要意义。
《健康传播学》本身是一门具有共同性极强的学科，信息的交流、情感的互动、健康科普技能的提升、中华传统文化与养身、以及新媒体传播的运用为这门课开展思政教育提供了良好的基础保障。
通过本课程的教学，使学生全面了解健康传播的发展史，熟悉健康传播的基本理论与模式，基本掌握健康传播的不同路径，充分理解健康传播的精髓，并能根据不同人群、不同疾病制订健康传播策略，为今后学习健康管理打好扎实的基础。基于此，本文以《健康传播学》实践教学课程思政建设为例，以中国文化为切入点，建构《健康传播学》实践教学，重点探讨《健康传播学》实践课程思政教学设计与实践，旨在提升本课程思政建设品质，充分发挥课程思政育人作用。
一、健康传播学实践课程思政方案的构建
1. 课程概况
健康传播学是指一切与人们的健康相关的信息和情感的传递、交流、分享活动，是普及健康知识，传授健康技能，提高患者和公众的自我保健能力，解决人类健康问题，保护和促进健康的重要措施，是医疗卫生的基础和核心，在疾病治疗与康复、医患沟通、医院管理、疾病预防控制、突发公共卫生事件应对、基本公共卫生服务、妇幼保健等工作中发挥着至关重要的作用。健康传播学是关于人类健康传播活动规律的总的认识和理论总结，是医学和健康科学的重要组成部分，更是健康服务与管理专业的专业课程。
课程开设在大学三年级第二学期，共48学时，3学分，理论和实践各占24学时。实践教学内容包括健康传播与健康传播学概述、健康讯息、医-患关系情景扮演及讨论、今天我来“播”新闻、中国传统习俗与健康文化、艺术健康传播鉴赏、公共健康传播项目的计划与实施、新媒体健康传播等，共计8章8个知识点。教材选用田向阳主编、人民卫生出版社出版的《健康传播学》，以及自编的《健康传播学实践教学练习册》。
2.明确课程思政教学目标
课程团队依据《关于深化新时代学校思想政治理论课程改革创新的若干意见》《高度学校课程思政建设指导纲要》及《关于深入推进上海高校课程思政建设的实施意见》等文件，秉承学校致力于培养最优秀本科生的人才培养定位，通过学情分析和科教协同教学研讨，密切结合现阶段健康服务与管理专业岗位需求和课程特点，明确了本课程实践教学环节课程思政的教学总体目标：坚定理想信念、践行“健康中国2030规划纲要”；厚植家国情怀，勇担时代使命；提升职业素养，增强法治意识。
3.创新构建课程思政模块体系
健康传播学实践课程蕴含着丰富的思政元素，涵盖政治认同、家国情怀、中国文化、道德修养、法治素养和职业素养等方面。通过文献梳理，结合院校同类课程调研及师生双方调研等方法，针对课程的实践特点与知识体系，构建课程思政关键元素库并进行聚类分析后，初步构建课程思政模块体系。该模块体系（HOPE模块）包括：人文素养（Humanity quality ,H）即尊重、平等、文化、沟通、共情等元素；职业道德品质（Occupational moral quality,O）,即职业道德、职业伦理、职业法规、职业安全、职业价值与认同等元素；政治认同与家国情怀（Political identification an Patriotism, P）即大健康观、理想信念、无私奉献、敬畏生命、中国精神、抗疫精神等元素；认识论与方法论（Epistemology and methodology, E），即马克思主义唯物辩证观、科学思维、创新意识、循证实践等元素。健康管理传递正能量，符合现代生理-心理-社会适应能力的医学模式，HOPE模块体系的提出，融入了健康服务与管理医患互为中心的原则，通过科学的、有温度的健康管理服务为人群带来大健康理念。
[image: image1.png]WiRig 5
i

Epistemology
identification &
an Patriotism methodology





图1 HOPE模块

4.课程思政元素挖掘路径
在健康传播学实践教学过程中，基于课程思政和HOPE模块体系，系统整理挖掘课程思政元素，归纳总结课程思政元素挖掘与融入路径，主要包括4条路径，
4.1挖掘实践知识中的思政元素
健康传播学有着独特的学科特色。通过回顾实践知识、规则、技术等的来源，解读和诠释专业相关指南，展示健康传播学前沿技术与其他学科交叉融合现状等，从实践中挖掘思政元素。例如：在学习《第十八章 文化健康传播》理论知识的基础上，挖掘中国传统节日文化的思政元素，并且与健康服务与管理专业相结合，开设了《实践五 中国传统节日习俗与健康养生文化》的实践课程。通过对“春节”的背景资料的学习，提高学生对中国传统文化的学习兴趣，正确树立大健康的理念，提高学生的“四个自信”。
4.2 挖掘“学科故事”中的思政元素
通过寻找医学类专业关键历史人物、教师、临床医务工作者、抗疫先锋等事迹，挖掘“故事背后的故事”，从中挖掘、呈现和升华出价值观。如通过分享抗疫斗争中无数医务人员大爱无疆、勇于奉献的先进事迹，熏陶学生的家国情怀和中国精神；也通过教师讲述自身在抗疫过程中第一时间在社区党组织报到，深入社区，传播抗击新冠疫情的科普知识与技能，以此启发学生对健康传播学的热爱，通过言传身教，传递医者仁心的正能量，培养学生的职业态度和职业素养。
4.3分析社会热点和国家战略
通过对健康类社会热点和国家战略与课程实践知识体系的联系，挖掘社会热点问题，聚焦和提炼背后的文化与价值观，同时从视野与格局、鼓励与自信方面对学生进行思政教育。如通过解读《健康中国2030健康纲要》中健康健康、健康传播、健康管理等的主要任务，培养学生对健康服务与管理专业的热爱及对促进人类健康事业的家国情怀。学习全国抗击新冠疫情表彰大会习近平总书记给全体医务人员的讲话“医务工作者是新时代最可爱的人”，坚定学生的职业价值感和职业自信，以及不忘初心、勇担使命的职业责任感。
二、健康传播学实践课程思政教学的实施
课程思政教学设计主要在我校本科健康服务与管理专业三年级学生（即2020级）中实施。概年级共2个班级，60名学生，男女比例约占一半，年龄为19—21岁，均为全日制在校生。本课程以校内实训平台为主，在实践课程中探索实施BOPPPS教学设计模式、该模式由导演(brideg-in)、学习目标(objective/outcome)、前侧(pre-assessment)、参与式学习(participatory learning)、后测（post-assessment）、和总结（summary）6个教学环节构成，是一种以教育目标为导向，以学生为中心的新型教学模式。通过设计健康传播学实践教学课程的内容安排如下：
表1 实践课程思政教学设计
	序号
	实验项目
	基本要求
	实验性质
	学时

	1
	健康传播与健康传播学概述
	1.掌握传播、健康传播相关概念、内容；
2.熟悉健康传播的意义；
3.能够在实际案例中运用。
	必做
	2

	2
	健康讯息
	1.掌握讯息、健康讯息等相关概念、内容；
2.熟悉这些目的、方法、以及意义
3.能够灵活运用
	必做
	2

	3
	医-患关系情境扮演及讨论
	1.掌握医患传播的定义、内容及意义；
2.熟悉医患传播的意义以及在实际中的运用；
3.了解医患传播的相关技巧；
	必做
	4

	5
	今天我来播新闻
	1.掌握新闻健康传播的相关定义、内容及意义；
2.熟悉新闻健康传播的方法、技巧；
3.能够灵活综合运用。
	必做
	4

	6
	中国传统习俗与健康文化
	1.掌握文化健康传播的相关定义、内容以及意义；
2.熟悉文化健康传播的方法及技巧；
3.能够灵活运用。
	必做
	2

	7
	艺术健康传播鉴赏
	1.掌握艺术健康传播的定义、内容及意义；
2.熟悉艺术健康传播的方法及技巧；
3.能够综合运用。
	必做
	2

	8
	公共健康传播项目的计划与实施
	1.掌握公共健康传播项目的定义及内容；
2.熟悉公共健康传播项目的计划与实施；
3.能够灵活运用。
	必做
	4

	11
	新媒体健康传播
	1.掌握新媒体健康传播的定义、意义；
2.熟悉新媒体在健康传播中的的技术与方法；
3.能够灵活运用。
	必做
	2


三、讨论

3.1健康传播学实践课程蕴含着共性与特异性的思政元素
学生满意度调查分析结果表明，职业价值感、安全意识、家国情怀和奉献精神等均属于当前健康传播领域主要的思政元素，说明健康传播学实践课程蕴含着健康服务与管理专业共性的思政元素。同时结合过程性观察评价结果发现，健康传播学实践课程同样具有特异性的思政元素，如传播实践过程中的实事求是、医患传播中的医-患互为中心的沟通模式等元素。尤其在小组实践中学生的反思、评判和讨论逐渐深入、逐渐增多，部分学生能够通过查阅文献资料等形式拓展阅读，深入分析，说明学生初步具备了循证思维，对当前健康传播的有效性及科学性反思，且循证实践也是健康传播学实践课程HOPE模块体系的认识论与方法论模块中的关键思政元素之一。
3.2系统性课程思政教学设计助理提高教学效率
首先，课程思政教学需要系统设计目标体系。课程思政教学是多元目标的立体化统一，需要依托课程体系构建符合人才培养目标的思政教学目标体系。与思政课程有成熟的课程体系和教学内容相比，专业课程思政教育的改革还处于探索阶段，需要专业教师系统地设计，且思政教学目标必须精确地契合专业和课程特征，不能泛泛而谈思政、做思政。因此，本课程思政目标体系，并以此为线索去挖掘相关课程内容中的思政教育资源。同时，本课程思政目标体系也为其他健康服务与管理类课程思政改革提供了借鉴。
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