基于学习任务群的中小学阅读教学设计优化思路
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摘要：2022年《义务教育语文课程标准》进行了系统性修订，新增六大学习任务群，与2020年修订的《普通高中语文课程标准》中的学习任务群相呼应。本研究基于学习任务群发展性、整体性、思想性、互通性的特点，针对阅读教学设计中存在追求形式、忽略内容，媒体呈现、缺乏体验，只教未用、只读未思的问题，提出准确把握阅读教学内容主线、培养研读能力，关注情境体验、落实核心素养，实现育人目标三条阅读教学优化设计思路，以更好地实施学习任务群之下的阅读教学。
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为全面落实立德树人根本任务，进一步深化课程内容改革，2022年，教育部新修订了《义务教育课程方案与课程标准（2022版）》，此次是对2001年、2011年课标的系统性修订。新课标相较于旧版，更关注学生的技能层面于学生核心素养的培养。首先，在内容组织与实现方式上，突破单一的、彼此独立的学科内容和教学内容观，实现复合型课程内容观的转变，[endnoteRef:1][1]这与2017年《普通高中语文课程标准》提出的“学习任务群”相衔接，同时，也是语文核心素养形成的需要。其次，阅读能力是衡量学生语文素养的重要标志。[endnoteRef:2][2]无论是义务教育语文课程，还是高中语文课程，阅读教学都是必不可少的环节。因此，在新课标中，加入“学习任务群”的学习安排，利于在进行阅读教学时更具针对性。为更好的将学习任务群融入阅读教学，则需明确学习任务群的特征，寻找阅读教学中存在的问题，提升阅读教学的设计思路。 [1: 参考文献
[1]耿红卫,温昕.以学习任务群统整语文课程内容：解析义务教育语文课程标准（2022版）的新变化[J/OL].信阳师范学院学报(哲学社会科学版).1-8[2022-06-01].]  [2: [2]安苗苗.贵在选好阅读“突破口”——以《巨人的花园》为例谈小学生阅读能力培养[J].语文教学通讯·D刊(学术刊),2022(05):25-27.DOI:10.13525/j.cnki.bclt.202205007.] 


一、中小学阅读学习任务群内涵及特点
（一）中小学任务群的内涵
中小学学习任务群，即遵循中小学各年段学生身心发展特征，以培养新时代中小学学生的核心素养为目标，依据学思结合原则，注重学生情感内涵而设计的一组学习任务。义务教育阶段的语文学习任务群，分三层设计，第二、三层均为阅读教学任务群，旨在培养学生学会感知、表达与应用，并养成阅读素养；高中语文学习任务群的阅读教学则贯穿课程始终。
（二）中小学任务群的特点
纵观整体阅读学习任务群的设置，概括出学习任务群有发展性、思想性、整体性、互通性的特点。
1.发展性
学习任务群的安排是层层递进的，是发展的。从基础到发展再到拓展，阅读教学也是如此，这意味着教学不仅要适应学生的现有水平，更重要的是要发挥其对学生发展的引导作用，走在发展的前面，培养德智体美劳全面发展的时代新人。[endnoteRef:3][3]阅读教学中，阅读理解难度是递增的，文本内容、意义也是逐渐加深的，有效适应了学生的身心发展特点，而且突出不同学段学生核心素养发展的需求。 [3: [3]耿红卫,温昕.以学习任务群统整语文课程内容：解析义务教育语文课程标准（2022版）的新变化[J/OL].信阳师范学院学报(哲学社会科学版).1-8[2022-06-01]. ] 

2.整体性
中小学的阅读学习任务群设置，看似各阶段分离，实则是交互衔接的，因此，中小学的阅读教学具有整体性，每一阅读学习任务群的开展都是为下一阶段的阅读学习奠定基础。阅读教学其实是将语文学习中的各知识点进行整合，展现在短篇或长篇文章中，诸要素的紧密结合正凸显了该特性；同时，阅读中面对不同体裁的文学作品的学习,需要用整合的手段去推进该任务群的实施。不止教学过程体现整体性，基于学习任务群设置的教学任务是由多个相互关联的学习任务整合而成的，也体现了整体性。
3.互通性
阅读教学的内容比较宽泛，无论是名家名著，还是人文科学，都不加特定限制，并且囊括古今中外优秀作品，这在一定程度上体现了阅读的丰富性。面对如此纷繁复杂的阅读内容，在学习任务群的安排上，设计有相通之处，以达到在核心素养下的育人目标。学习任务群的互通不仅限于内容上，也体现在阅读与写作上，以往是遵循以读促写，现在是相互促进，坚持“读写一体化”，以写引读。该特性能有效促进学生阅读，提高写作水平，继而形成较高的阅读素养。
4.思想性
阅读教学注重培养学生的逻辑、想象、思维能力。“文学阅读与写作”学习任务群“旨在引导学生阅读古今中外诗歌、散文、小说、剧本等不同文体的优秀文学作品，使学生在感受形象、品味语言、体验思想和情感的过程中提升文学欣赏能力，并尝试文学写作，撰写文学评论，借以提高审美鉴赏能力和表达交流能力”[endnoteRef:4][4]一个人的思想性能从语言表达、思维逻辑、审美能力等方面体现出来，因此，阅读教学对于学生的语言训练、思维发展、审美创造、文化传承等方面有重要意义。 [4: [4]中华人民共和国教育部.普通高中语文课程标准（2017年版2020年修订）［S］.北京：人民教育出版社，2020：17.] 


二、当前中小学阅读教学设计存在的问题
阅读学习任务群，是在中小学语文新修订的课标中的任务群之一。综合中小学的阅读教学，这些阅读文本，在培养学生的阅读方法、阅读技巧上有显著的教学价值，但在阅读过程中存在追求形式、略于内容，媒体呈现、缺乏体验，只教未用、只读未思等问题，很容易使学生局限于“只见树木不见森林”的现状，[endnoteRef:5][5]不利于学生对阅读文本的理解、想象、思维逻辑能力的发展。 [5: [5]杨丹丹.基于初中语文整本书阅读的几点研究[J].语文教学通讯·D刊(学术刊),2022(05):34-35.DOI:10.13525/j.cnki.bclt.202205010.] 

（1） [bookmark: _Hlk104970215]展于形式，略于内容
当前，阅读教学的主要任务是培养学生对文学作品的自主阅读和熟练应用，但教学内容的复杂，拓展延伸无限与教学时间、教学开展空间有限形成矛盾。[endnoteRef:6][6]因此，在实际的教学中, 受两者之间的矛盾制约，阅读教学仅仅展于形式，忽略内容。主要有三方面：一是学生自主地阅读只停留在知识表面。学生并未深入挖掘内容；二是教师教也是简单教、惯性教。教师习惯于用统一模式进行授课，也忽视了差异性；三是无法深入到阅读能力和阅读素养的培养上。 [6: [6]于瑜.论“文学阅读与写作”学习任务群的特征[J].语文建设,2022(07):37-39.DOI:10.16412/j.cnki.1001-8476.2022.07.027.] 

（2） [bookmark: _Hlk104970228]媒体呈现，缺乏体验
值得关注的是，信息技术如今广泛应用到教学当中，一方面会有效促进教学，另一方面，过度依赖技术支撑，在阅读教学中，针对文本性质选用多媒体呈现内容，同时让学生的情感体验有所缺少。温儒敏教授指出，“情境教育特别注重在教学中调动儿童的观察、体验、想象、思维，以及某些潜在的非智力因素,促进儿童智能、情感和品质的全面发展,这是符合儿童认知规律,又能充分适应素质教育要求的。”[endnoteRef:7][7]那么，利用多媒体呈现度过高，强度过大，也会造成学生审美疲劳、无法呼应内心真实情感。 [7: [7]温儒敏.情境教育开新课题[J].人民教育,2013(Z3):12-13.] 

（3） 只教未用，只读未思
阅读学习任务群不仅指向“读”和“会读”，还要指向兴趣的激发和动机的维持，引导学生在阅读中体验和感悟人物喜怒哀乐；情节的跌宕起伏，景物的繁茂萧条等。由于在教学中存在形式化，以及过多借助多媒体呈现，教师仅把学习方法教给学生，而学生并未真正运用；读的过程中，也是只理解表面含义，而并未深入思考其价值，学生也并不愿读，不想用。结合教学效果来看，死记硬背概念和知识并不能使学生的语言文字运用能力得到提升，不利于学生知、情、意、行的有机统一。因此，在学习任务群的进一步设计中要将此进行改善。

三、中小学阅读教学设计思路
    当前，阅读在中小学生的学习中占比越来越重，尽管是面对不同的学生，但各阶段在教法上有异曲同工之处。在此，通过对中小学语文课程标准（义务教育2022、高中语文2020）中学习任务群的详细梳解，遵循育人的核心素养，关注学生在阅读中的知识掌握、人格养成、观念塑造、价值引领的综合效应，提出如下具体的阅读教学设计思路。
（1） [bookmark: _Hlk104992917]准确把握阅读教学内容主线
要基于学生基础阅读学习，同时基于课内延伸拓展阅读，重点对每一篇文章的学习任务及任务群研习任务进行深入分析与合理定位。依据学习导语制定具体要求，完美呈现教学目标。首先，教师需引导学生明确任务群的整体学习任务，并落实具体要求；其次，分解文章的学习任务，利用学习任务掌握文章内容。把握阅读教学内容的主线，在教学目标下设置分层任务。第一层任务，疏通语言与文章内容，高中语文统编教材总主编温儒敏先生强调：“‘语言建构与运用’带有语文课程的本质规定性，也是语文课程的基础，教材的使用要立足于语言文字的运用。”[endnoteRef:8][8]；第二层任务，寻找内容主体，深度剖析；第三层任务，概括教学内容主线。基于以上分析，制定合理的教学核心目标。 [8: [8]温儒敏“. 学习”与“研习”：谈谈高中语文“选择性必修” 的编写意图和使用建议［J］. 中学语文教学，2020（8）.] 

对于长篇文章以及内容结构较丰富的文章学习，学生阅读时更是需要把握好文章主线，因为在读的过程中，很容易出现“‘读后忘前’‘颠倒情节’‘混淆人物’等问题”。[endnoteRef:9][9]阅读是锻炼学生逻辑思维的过程，极其讲究条理性，学生需要学会抓文本核心信息的方法，来把握作品的主线。 [9: [9]胡高敏,李娟.因“体”阅读，因“类”研习——选择性必修下册第四单元教学建议[J].语文建设,2022(07):9-12.DOI:10.16412/j.cnki.1001-8476.2022.07.024.] 

[bookmark: _Hlk104992951]（二）培养研读能力，关注情境体验
阅读是一项需要时间和精力的任务，而高质高效的阅读必然是能合理安排时间和精力的阅读，如此一来，需要教师对学生的文本研读能力加强指导，依照不同体裁，不同要素来分配阅读时间，如：小说。一是，可以由“关键情节—次要情节—其他连接情节”依次递减阅读时间；二是，按照描写手法、修辞手法等去研读内容。教师要培养学生的研读能力，将方法教予学生，给予研读探讨的时间，由学生自主分析内容。
在研读过程中，一定有情境化的体验，才能够让学生更深入地了解文章内容。所以，在阅读教学设计时，不能忽视学生的情境化体验。将阅读中的内容与现实生活相连结，引发学生内在感悟，通过设置一定的学习情境，学生产生情感共鸣，更能调动阅读讨论的积极性，从而潜移默化地提升学生核心素养。研读新课标，我们发现，新课标也特别强调了教学评价的情境性，语文教学评价从“纸笔测验的确定性”到“情境过程的表现性”转变，既是语文核心素养评价的必然需要，也是语文学习过程评价的自觉选择。[endnoteRef:10][10]因此，在阅读教学设计中，研读能力与情景体验都至关重要。 [10: [10]刘飞.语文教学取向的整体转型与课程重构[J].教育与管理,2020(07):35-38. ] 

（三）落实核心素养，实现育人目标
“核心素养是学生通过课程学习逐步形成的正确价值观、必备品格和关键能力，是课程育人价值的集中体现。”[endnoteRef:11][11]在教学过程中，应体现核心素养与课程知识并重。申继亮学者曾说：“提核心素养并不是不教知识，而是要做到知识与价值的统一，特别是要关注知识本身的来源和价值。现在我们逐渐意识到，要从注重教什么转向关注为什么教。在日常教学中，教师要学会超越文本去思考，追问学生‘学’和教师‘教’的意义，而不是只停留在文本内容层面去理解。”[endnoteRef:12][12]学习任务群的提出令教师对课程有清晰的安排，在阅读方面，循序渐进地进行，同时将核心素养慢慢渗透到阅读教学中，从中培育学生人格，在阅读中耳濡目染，令学生具备多种思维能力，以及审美创造能力。涵养高尚的审美情趣，进行审美创造能力。 [11: [11]中华人民共和国教育部.义务教育语文课程标准（2022 年版）[S].北京：北京师范大学出版社，2022.]  [12: [12]申继亮.养其根，俟其实——教育高质量发展与育人方式变革[J].基础教育课程,2021(Z1):4-9.] 

当代教学育人目标不仅要完成一般教学目标，更要落实立德树人的育人目标，核心素养的践行学习是必要措施，更是阅读教学提升质量的有效路径。
四、结语
阅读是学习中极为重要的部分，它能培养人的认知、情感、心理完善等，而中小学的阅读篇目都是非常具有教育意义和价值的。因此，对于阅读教学的设计必须精益求精，如此一来才能精准实现教学目标，阅读成就的达成，并有助于学生理解能力的提升、情感的高度扩散与思维逻辑的梳理。
