主体性教学在护理心理学实训教学中的运用
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【摘要】为凸显学生主体地位，增强护理心理学实训教学的实效性，教育者在护理心理学实训教学中采用主体性教学模式，根据学生认知规律和特点，巧妙创设课堂情境，激发学生主体意识和内在动力，并在实训体验中引导学生自我认知、自我探究和自我领悟，使学生自觉形成科学的整体护理观，并将护理心理知识内化为高尚的医德品质和觉悟，外化为娴熟的心理护理技能，从而促进个体的自我教育、自我完善和自我提升，最终实现提高整体护理质量的目的。
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[bookmark: 【paperrevise】01_随着医学观的发展和护理理念的更新，]随着医学观的发展和护理理念的更新，心理护理在“整体护理”中具核心地位成为共识[1]。护理心理学实训教学作为提高学生心理护理能力的重要环节，正成为教学实践与探讨的热点。过往有研究者探索了护理心理学实训教学体系设计与构建方向，如以岗位需求为导向[2]、以职业能力为导向[3]等。此外，有研究者基于课程思政的视角探讨实训教学过程中融入人文关怀[4]等。近年来也有研究者就实训教学方式改革展开探讨，如仿真情景模拟与标准化病人（Stan dardized patients,SP）联合应用[5]等，但基于主体性教学研究尚存在不足。目前，护理心理学实训教学也主要采用传统的“满堂灌”“填鸭式”的教学方式，存在着教师主导意识不强、学生主体意识薄弱的问题，忽略了学生在教学活动中自主体验、自主探究和自主实践能力的培养，导致护理心理学实训教学的实效性不强。主体性教学中，根据实训教学目标要求，学生置身于和谐、宽松的医患关系情境中，借助自己已有的生活经验、知识结构和认知方式，自我体验、自我认知、自我探究。整个教学过程中，学生“以身体之，以心悟之”，学会了自主地、能动地、创造性地进行认识和实践活动，自觉树立科学的整理护理观，最终实现提高整体护理质量的目的。
1  主体性教学的内涵与特征
[bookmark: 【paperrevise】02_“教学过程是认识过程的一种特殊形式。”“学生是认]主体性教学，是在20世纪70年代末期教育改革运动中逐步孕育发展起来的一种课程与教学流派，其思想渊源可以追溯到孔子《论语》中的教育智慧。所谓主体性教学，就是认为：“教学过程是认识过程的一种特殊形式。”“学生是认识的主体，教师的职责是引导学生的认识，朝着完成教学任务和实现教育目的的方向发展。”[6]
[bookmark: 【paperrevise】03_主体性教学不仅是一种教学方式，更是对传统教学的继][bookmark: 【paperrevise】04_这就要求教师转变教学理念，尊重学生的独立自主意识][bookmark: 【paperrevise】05_创造性是主体性发展的最高表现，][bookmark: 【paperrevise】06_培养学生的创造性是教育的最终目的，]主体性教学不仅是一种教学方式，更是对传统教学的继承和超越。所以，它既保留了传统教学中的精华，又有其独特鲜明的个性特征。具体概括如下：①主动性。主动性是主体性最基本的特性，是主体在一切对象性活动中与客体相互作用中自觉选择与主动参与的认识和实践活动。在教学中，教师与学生都应主动积极融入教学实践过程。一方面教师要在教学实践中不断提高自身的业务水平和专业修养，另一方面学生在民主、宽松、平等的课堂氛围中，自发、自觉、自愿地主动参与教学实践，满怀兴趣地钻研和探索，使其潜能得到最大可能的实现。②自主性。自主性也叫独立自主性，是主体独立自主行使和支配自己意识、权力及行为的能力。学生的自主性很大程度上源于教师的自主性，同时也是实现教师自主的依据和条件。因此，师生之间可谓“合则俱兴，悖则两伤”。这就要求教师转变教学理念，尊重学生的独立自主意识，构建“共生共长”的师生观。③创造性。创造性是主体性发展的最高表现，是对客观现实的一种变革与超越。培养学生的创造性是教育的最终目的，也是教学的最重要任务。创造性的培养要求教师充分调动学生的主动性，催生学生进行自我探索、自我认识和自我发展，促进其与他人有差异的独特个性得到发展，成为有个性的人，并从其个性走向创造性。
2  主体性教学模式在护理心理学实训教学中的价值维度
[bookmark: 【paperrevise】07_主体性教学模式是在现代主体性教育理论指导下，]主体性教学模式是在现代主体性教育理论指导下，主体性教学实践深入发展的结果。主体性教学模式一方面反映了主体性教育理论的应然价值，另一方面也反映了其实然价值，它是主体性教育理论由应然价值向实然价值转换的桥梁和枢纽。
2.1  知行合一：从理论认识到实践行动
[bookmark: 【paperrevise】08_自觉做到理论学习与实践体验的有机融合，]从理论认识到实践行动的过程不是单纯说教和被动行动的过程，而是受教育者理论认识到情感认同、到内化为意志信念、再到实践行动，并最终达到知行合一的自我建构过程。只有护理心理学实训教学与学生的认知情感产生认同时，才会使实训教学内容入脑入心，使学生完成对实训教学从认知情感内化为意志信念，并转化为实践行动。护理心理学主体性实训教学采用模拟仿真情境，让学生“身临其境”，在实践中去感受和体会护患关系，自觉做到理论学习与实践体验的有机融合，在“学中做”“做中学”，最终实现理论认知与实践训练的“零距离”，做到知行合一。
2.2  以人为本：促进学生的全面发展
[bookmark: 【paperrevise】09_另一方面学生在不断发现问题、解决问题的探究过程中][bookmark: 【paperrevise】10_促进其沟通和团队协作能力的培养。]“以人为本”主张人是发展的根本目的，就教育领域，就是将学生作为根本，做到教学活动的设计与规划以满足学生需求为指导，使教学活动的开展可以将人作为核心，促进学生的全面发展。实训教学中，一方面在尊重个体差异、重视学生情感态度的基础上，对教学活动进行调整和优化，凸显学生参与实训教学的主体地位，使学生对实训教学的学习需求得到极大的满足。另一方面学生在不断发现问题、解决问题的探究过程中，促进其勇于探索的创新精神的培养；在与同伴的竞争与合作中，促进其沟通和团队协作能力的培养。
2.3  师生互动：实现教学相长
“教学相长”出自《礼记·学记》，意指“教”与“学”相互促进。以教师为中心的传统灌输式教学中，学生是被动地接受知识。而主体性教学中，教师从知识的传授者变为组织者，引导者和促进者，这对教师在教育理念、教学方式和手段等方面提出更高的要求。一方面教指向于学但不就是学，这就要求教师要因材施教，发挥教师主体的主导功能，根据学生成长的需要不断反思与总结，优化教学内容，创新教学方式。另一方面学来源于教但不就是教，这就要求教师在实训教学中，发挥学生主体的主动参与和自主性，并适时点拨和引导学生，促进共同体验。
3  主体性教学模式在护理心理学实训教学中的操作策略
应用主体性教学模式，改革传统护理心理学实训教学弊端，提高教学成效的关键在于：一是能否激发师生主体的内在动力；二是教学内容能否贴近岗位需求和学生实际；三是能否运用灵活多样的教学方式。其具体操作策略如下：
3.1  树立主体意识，激发主动参与
[bookmark: 【paperrevise】11_主体性教学是以师生主体地位的确立和巩固为基础，]主体性教学是以师生主体地位的确立和巩固为基础，尤其注重培养、培育学生的主体意识。而学生主体意识的激发，则意味着学生主动参与自身发展，以达到其自身身心充分、自由发展的目的。学生主体意识愈强，促使其激发创造性思维能力和临床应变能力的自觉性就愈强。
那么，如何树立学生主体意识，激发主动参与教学？一是教师要在“强化主导意识”“激活主导动力”“提升主导能力”“增强主导吸引力”上下功夫，提升教师自身的教学素养和人格品质；二是教师根据学生心理需求和兴趣特点，突出学生主体需要，激发和引导学生主体意识的各种诱因，如学生面临的实习中的角色变换、情绪与健康管理、与患者及家属沟通等问题。这些诱因以问题的形式引导学生主动参与，以此启发学生的探究思维、激发学生的主体意识。因此，教师要相信学生，尊重学生，要让学生成为整个实训教学活动的推进者和构建者，并教给学生主动参与的方法，同时注重营造民主、平等、和谐的氛围。做到让每一个学生带着问题主动积极参与实训教学，不成为教学的游离者。
3.2  优化教学内容，促进教训融合
实训教学的内容是实训教学目标任务的具体化。培养护理和预防保健工作的高素质应用型人才的教学目标，要求我们构建以“应用”为主旨的护理心理学实训教学内容体系，突破线性的组织方式，应根据课程的特点，因类而异，优化教学内容，因势利导，发挥学生的自觉能动性和自主建构性，促进教训融合，增强教学效果。
[bookmark: 【paperrevise】12_编制《护理心理学实训教学指导》（见表1）；]那么，我们如何优化教学内容，促进教训融合？一是与临床护理专家、专科护士以及护理专业课程的教师共同探讨，根据护士岗位的典型工作任务，细化护士岗位心理护理能力的指标体系；二是修订《护理心理学实训教学大纲》，编制《护理心理学实训教学指导》（见表1）；三是护理心理学实训室建设与课程的融合，突出科学性与实用性。
[bookmark: 【paperrevise】13_表1  护理心理学实训教学内容与目标]表1  护理心理学实训教学内容与目标
	实训项目
	教学目标
	实训内容

	助人基本技术
	培养学生主动关爱病人的态度及能力
	对助人过程中的基本技术：专注、倾听、提问等进行训练

	访谈法的应用
	培养学生主动与患者及其家属沟通的意识与能力
	学习并掌握访谈的技巧要点，并对结果进行整理与讨论

	护患关系调查
	[bookmark: 【paperrevise】14_ 培养学生人文关怀能力，构建和谐护患关系]培养学生人文关怀能力，构建和谐护患关系
	调查护患关系的现状，探索心理学知识的临床应用

	情绪与健康
	培养学生自我情绪管理及心理调适能力
	觉察自身情绪，探索管理情绪的技巧与方法


	


3.3  改进教学方式，提升实训实效
传统教学理念认为，教学质量主要是由“教师的教”“学生的学”两个方面构成，并以“教”为中心，这种“以教论学”的模式存在单调乏味、学生被动接受等弊端。为提升教学质量，需要我们向“以学论教”转变，探索学生乐于接受、积极参与课堂教学的教学理念和方法。主体性教育理念作为教学的基本理念，强调将教学活动的中心从教师移到学生上来，以此为核心采用各种相应的教学方式。
护理心理学主体性实训教学如何改进教学方式，提升实训实效呢？一、课前准备环节，采用PBL教学法，设计典型案例分发给小组学生，并布置学习任务，如医患关系调查项目，设计多个子问题，要求小组学生根据所分配任务，运用所学知识和上网查阅资料，自设问卷，去医院调查走访，并汇总整理调查结果，后期开展课堂调查结果展示，小组间互相研讨，相互答辩，教师适当引导并归纳总结。
2、 课中教学环节，一是采用角色扮演法，设计多个常见心理护理基本技术，如心理助人技术项目，教师先情景模拟联合标准化病人教学展示，学生三人一组，其中二人扮演患者、护士，另外一人作为观察者，进行角色扮演练习，扮演后角色互换，彼此进行交流和探讨。教师进行巡视，对学生的练习进行指导。通过角色扮演，体验患者的心理需要，培养学生人际沟通能力。二是采用情境教学法，要求各小组根据前期护患关系调查结果，在仿真病房模拟护患沟通情景，并制作成视频片段在课堂上展示，教师引导小组点评并归纳总结。通过情景模拟，让学生身临其境，激发情感，从而培养学生临床应变、团队合作的能力。
3、 课后巩固环节，采用问题研讨法，教师根据课堂教学效果，在线上教学平台设置多个论坛社区，如“观点阐述”“问题辨析”“案例分析”“实训体会”等，并组织学生讨论或辨析，达到师生相互影响、共同提高的目的。
4  主体性教学在护理心理学实训教学中的评价方式
[bookmark: 【paperrevise】16_以终结性评价为主的传统评价模式，]护理心理学实训教学课程评价的本质是对教学活动及其效果的价值判断，它决定了护理心理学实训教学课程评价标准的“标准”。以终结性评价为主的传统评价模式，主要关注学生对该课程理论知识的掌握程度，容易出现“高分低能”现象。与终结性评价相比，主体性教学的课程评价采用形成性评价，是在教学过程中进行的即时、动态、多次实施的评价，强调对学生关注，及时了解教学结果和学生需求，做好反馈、调整和优化教学活动，提升教学成效。
护理心理学实训教学形成性评价由多维度评价替代单维度评价。首先，评价主体多元化，通过线上线下自我评价，课堂小组互评，教师评价等多主体评价相结合；其次，评价方法多样化，在教学活动的不同阶段，适时采用课堂表现、项目测验和成长档案袋等各种形式；最后，评价内容广泛性，涵盖知识、技能、态度和素养等诸多方面。这种形成性评价较为全面地涵盖了学生心理护理素养方面知、情、意、信、行等诸效果的评价。
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The application of subjective teaching in nursing psychology practical teaching
Wu Xianliang
Department of Psychology, Xiamen Medical College, Xiamen 361023
Abstract
In order to highlight the subject status of students, enhance the effectiveness of practical teaching of nursing psychology, educators in nursing psychology practical teaching using the subjective teaching model, according to the cognitive rules and characteristics of students, skillfully create classroom situation, stimulate students' subject consciousness and internal motivation, and guide students in the training experience of self-cognition, self-exploration and self-understanding, Make the students consciously form a scientific overall nursing concept, and the nursing psychological knowledge internalized into noble medical moral quality and consciousness, externalized into skilled psychological nursing skills, so as to promote individual self-education, self-improvement and self-improvement, and ultimately achieve the purpose of improving the overall quality of nursing.
Key words  Nursing psychology; subjectivity; practical teaching; teaching model
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