案例教学联合TBL教学在儿童内分泌疾病临床实习带教中的应用及效果观察
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【摘要】 目的 探讨在小儿内分泌疾病临床实习教学中，案例教学法联合团队教学法的教学应用效果。选取2022年2月-2022年11月在我院儿科实习的临床医学专业学生共82名作为研究对象，随机分为TBL联合CBL教学组和传统教学组，教学结束后进行出科考核，并对两组学生进行满意度调查。结果 两组学生出科考试成绩结果显示TBL联合CBL教学组学生5部分考核成绩均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；学生问卷显示，TBL联合CBL教学组学生总体满意度高，在增强自主学习能力等诸多方面，满意度显著高于传统教学组。结论 CBL与TBL联合教学法能调动学生学习的积极性，提升了小儿内分泌疾病的教学质量，值得推广。 
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Application of Case-based Learning Combined with team-based Learning of Pediatric Endocrine Diseases
【Abstract】Objective:To explore the application effect of case-based learning (CBL)combined with team-based Learning（TBL） in the teaching of pediatric endocrine diseases．Methods：A total of 82 clinical medical students who practiced in pediatric endocrinology group from February 2022 to November 2022 were selected as the study objects and randomly divided into TBL combined CBL teaching group and traditional teaching group. The examination were assessed to compare the teaching effects of the two groups，and the satisfaction of the two groups of students was investigated. Results：The examination results of the test group were better than those of the control group in the five aspects of medical record writing，physical examination, diagnosis and treatment ideas，humanistic care and doctor-patient communication. According to questionnaire investigations, students in the TBL combined CBL teaching group showed higher overall satisfaction in many aspects such as enhancing autonomous learning ability. Conclusion: The combined teaching method of CBL and TBL can arouse the enthusiasm of students and improve the teaching quality of pediatric endocrine diseases.
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临床实习在医学教学中是一个非常重要的阶段，是医学生向临床医生转换的重要过程[1]。近年随着生活水平的提高，人民健康意识的提升，肥胖症、身材矮小、性早熟等内分泌疾病越来越受到社会及家长的重视，就诊的患儿数量显著升高。然而，此类疾病种类繁多，病情复杂，实习生掌握该类疾病存在一定的困难。因此，在内分泌疾病的实习带教中，快速提高实习生的知识水平和相关技能，将书本知识应用于临床诊疗中，仅靠传统的以教师讲解为中心的教学模式是不够的[2]，需要探讨新的适合内
[bookmark: OLE_LINK1]分泌疾病的带教模式。近年来，在临床实习带教中，案例教学法（Cased-based learning，CBL）以及以团队为基础的教学法（team-based Learning，TBL）应用较为广泛。然而对于案例教学法联合团队教学法应用于儿童内分泌疾病的研究较少。本文旨在探讨在小儿内分泌疾病临床实习教学中，案例教学法联合团队教学法的教学应用效果。
1对象与方法
1.1 研究对象
选取2022年2月-2022年11月在我院儿科实习的临床医学专业学生共82名作为研究对象，按随机数字表法分为试验组（案例教学法与TBL联合教学组48 名）与对照组（传统教学组34名），试验组中，女48名，男34名，年龄20～23岁，平均（22.42±0.87）岁；对照组中，女18名，男16名，年龄20～24岁，平均（23.05±0.65）岁。两组学生性别，年龄等基本资料比较差异无统计学意义(P>0．05)。选择两种常见儿童内分泌疾病，儿童矮小症和女性性早熟作为教学病种，将疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方案作为教学目标进行2次教学，教学内容相同。
1.2方法
1.2.1对照组：采用传统教学方法，教师首先以PPT形式讲解，若病房有相关疾病患儿，由教师带领学生在床旁采集病史及查体；如无相关疾病患儿，由教师讲授典型病例病史、临床症状，然后学生2名一组进行互相查体，之后教师对病例进行综合分析，讲授该疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方案，并进行知识拓展，培训时间为2个学时。
1.2.2试验组：采用CBL和TBL联合教学。选择病房住院的4个典型的、临床资料完整、诊断明确的小儿内分泌疾病患儿作为临床案例。将48名试验组分为4个小组，每组选出一名组长，提前2天通过微信群将典型病例的简要病史提供给每组学生，每组学生负责1个典型病例，鼓励学生在课前积极查阅相关资料，进行课前预习及准备。上课时，教师带每组学生对典型病例患儿进行问诊、查体，查阅患儿辅助检查，每组学生围绕病史及临床症状、体征及辅助检查结果，对该患儿的诊断、鉴别诊断及治疗方案进行讨论，将讨论结果总结后向教师进行汇报。最后由教师对各组讨论的结果进行总结及评价，依托典型病例对本节课的重 点讲授疾病进行归纳总结，并进行知识拓展，总时长2个学时。
1.3教学效果评估 
教学结束后，两组学生进行统一的出科考核，考试分5部分进行：包括病史采集及病历书写、全身体格检查、病例分析与诊疗思路、人文关怀、医患沟通能力。出科考核试卷的评分标准统一来自本校临床教务科，每个模块满分100分。此外，向每位学生发放匿名问卷，学生问卷以打分的形式进行评价，问卷内容包括：对总体教学过程感到满意、增强自主学习能力、激发学习兴趣、提高知识掌握程度、活跃课堂气氛、提高沟通交流能力、增强运用知识能力、培养临床思维能力。问卷中的每项内容包括5个等级，分别为：１分（非常不满意），２分（不满意），３分（一般），４分（基本满意），５分（非常满意），得分越高，满意度越高。
1.4 统计学处理 
采用 SPSS 25.0 统计学软件对所有数据进行处理。计量资料以（x±s）表示，组间比较采用两独立样本t检验，计数资料以％表示，采用χ2检验，以P＜ 0.05 表示差异有统计学意义。
2 结果
2.1两组学生考试成绩比较 
表1为两组学生出科考试成绩，结果显示CBL与TBL联合教学组学生5部分考核成绩均高于对照组，差异有统计学意义(P<0.01)。
表1 两组学生考试成绩比较（分，±s）
	考核内容
	病历书写
	体格检查
	诊疗思路
	人文关怀
	医患沟通

	实验组
	86.2 ±5.4
	83.5 ±5.2
	79.8 ±4.8
	87.4 ±6.7
	83.5 ±5.5

	对照组
	79.4 ±6.5
	77.6 ±5.8
	72.5 ±6.3
	83.6 ±4.6
	78.7 ±4.3

	t
	12.86
	10.26
	13.25
	8.46
	9.21

	P
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01


2.2 学生对CBL和TBL联合教学的反馈 
向学生共发放问卷82份，收回82份，回收率100%，表2为学生问卷调查结果。可见，CBL和TBL联合教学组学生在对总体教学过程感到满意、增强自主学习能力、激发学习兴趣、提高知识掌握程度、活跃课堂气氛、提高沟通交流能力、增强运用知识能力、培养临床思维能力等方面，满意度均高于传统教学组，组间差异有统计学 意义（P＜0.05）。
表2. 两组学生对教学方法的反馈（分，±s）
	组别
	总体教学过程满意程度
	增强自主学习能力
	激发学习兴趣
	知识掌握程度提高
	活跃课堂气氛
	沟通能力提高
	增强运用知识能力
	培养临床思维

	实验组
	4.21±1.25
	4.16±1.35
	3.89±1.05
	4.11±1.27
	4.43±1.55
	3.95±1.15
	4.01±1.47
	4.03±1.65

	对照组
	3.11±1.02
	3.03±1.22
	2.11±1.08
	3.01±1.07
	3.07±1.65
	2.91±1.72
	2.77±1.07
	3.15±1.78

	t
	4.52
	5.23
	6.24
	4.67
	6.05
	4.86
	6.48
	3.89

	P
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05
	＜0.05


3 讨论
临床实习是医学生由理论学习向临床实践的重要转折[3]，由于多数儿童内分泌疾病会影响儿童正常生长发育，有些内分泌疾病如糖尿病酮症酸中毒、肾上腺危象会危及儿童生命。无论是生理学科还是病理学科，内分泌与各系统发生着密切的联系，已渗透到临床医学所有学科领域，成为各学科医师都要掌握的内容之一[4]。然而，儿科内分泌疾病涉及病种繁多，疾病机制复杂，知识内容庞杂、枯燥，专业性较强，对于实习医生是较难掌握的一门学科。因此，如何解决实习医生对内分泌疾病认识的片面性和局限性是医学教学工作的重要部分。
“教”与“学”是一体，是互为影响的统一。教学相长，教师的“教”与学生的“学”相互影响、相互促进、共同提高。随着医学的飞速发展，临床教学要求培养医学生全面的、发展的、辩证的思想观点，以及创新的意识和创新能力[5]。传统教学，即以授课为基础的教学（Lecture-based Learning，LBL）主要以教师为课堂授课的核心，带教老师根据教材依照疾病的定义、发病机制、病理、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则的顺序进行教授[6]。优点在于教师讲解系统，强调知识的完整性和系统性，条理清晰，框架明确，讲解过程中对所授课程既有全面讲解又有重点突出，增强学习效果。然而，传统教学课堂上的信息量大，更适合于理论大课教学，如果在临床实习中继续采用这种模式，学生没有独立思考的空间，对问题没有进一步探索的欲望，无法调动学生的积极性和创造性。
CBL指根据教学目的，以临床真实且典型案例作为教学素材，把学生带入到一个逼真的情境中，让学生在这种情境中去体验及学习[7-8]。TBL教学法是一种新型教学模式，于2002年由美国Oklahoma大学Larry Michaelsen等正式提出，通过学习者间的团队协作来完成学习任务。其教学方式以小组讨论为主要形式，以学生主动为中心，通过小组学习、集体探讨、相互协作来解决问题、巩固知识[9]。本研究中采取TBL与CBL相结合的方式，“以病例为先导，以团队合作为基础，以学生为主体，以教师为主导”的小组讨论式教学，能够充分调动学生学习的积极性，提高学生分析问题、解决问题的能力[10-11]。医学教育是一门实践性很强的科学，大多医学知识抽象，理论知识晦涩，学生仅通过阅读课本，聆听教师讲授，很难将理论转化为实践。百闻不如一见，读万卷书不如行万里路，与其凭借学生想象将理论转化为实践，不如采用TBL与CBL相结合，上课前，教师将典型病例资料发送给学生，学生提前熟悉典型病例的临床表现，辅助检查，诊断及治疗，并与课本知识点逐一对比，分析共同特征，加强对理论知识的理解。上课时，学生观摩典型临床病例后，很容易将记忆中晦涩的理论知识与实际相结合，之后学生各自提出学习中存在的问题，以小组为单元针对问题互相交流，各抒己见，教师在旁边正确引导，以解决学习中存在的问题及困难，使教学效果达到质的飞跃，因此，TBL与CBL相结合的教学模式，能够弥补课堂教学抽象的缺陷，激发学生学习的兴趣。
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