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摘 要：核心课程的建设在研究生教育中起到至关重要的作用。本文以高级植物生理学为例，在分析该课程在研究生培养中的地位和作用的前提下，坚持以“立德树人”为人才培养核心理念，提出了核心课程建设思路，即将思政育人贯穿于课程教学始终，通过引入国家级精品课程、相关教学视频、原创教学资源、最新科研成果等构建了线上教学资源，采用线上线下混合式教学模式，通过全过程评价和多元化考核方式提升了教学质量。通过以上课程建设将专业知识与思政教育有机融合，提高了研究生的综合素质。
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Abstract: The construction of core courses plays a crucial role in graduate education. Taking advanced Plant physiology as an example, this paper, on the premise of analyzing the position and role of this course in postgraduate training, adheres to the core concept of "building morality and cultivating people", puts forward the idea of core curriculum construction, that is, ideological and political education runs through the whole course teaching, and builds online teaching resources by introducing national quality courses, relevant teaching videos, original teaching resources, the latest scientific research achievements, etc, Adopting a blended online and offline teaching mode, the teaching quality has been improved through full process evaluation and diversified assessment methods. By integrating professional knowledge with ideological and political education through the above course construction, the comprehensive quality of graduate students has been improved.
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[bookmark: _Hlk123140454]研究生教育肩负着为国家培养高素质、创新型人才的重任[1]。习近平总书记在给全国涉农高校的书记校长和专家代表回信中明确提出，我国高等农林教育大有可为，要“以立德树人为根本，以强农兴农为己任，拿出更多科技成果，培养更多知农爱农新型人才”[2]。研究生培养不仅要优化知识体系、强化科研创新能力，更要突出“立德树人”，培育具有责任担当精神、知行合一的优秀品质。对于研究生一年级的学生来讲，研究生阶段是人生的黄金岁月，是掌握专业知识、技能和个人自我发展与完善的重要时期。因此该时期除了进行专业知识传授外，更应该注重思想政治方面的引领。
为贯彻落实《教育部关于改进和加强研究生课程建设的意见》（教研〔2014〕5号）、《教育部国家发展改革委财政部关于深化研究生教育改革的意见》（教研〔2020〕9号）、《教育部关于印发<高等学校课程思政建设指导纲要>的通知》（教高〔2020〕3号）等文件精神，继续推进研究生课程改革，优化课程体系，加快“课程思政”教育教学体系建设，各学校研究生院也都在积极开展研究生核心课程的建设[3-5]。《高级植物生理学》是研究植物体生命活动及其规律的科学，是作物学、植物保护学、生物学、园艺学、林学等一级学科学术型硕士研究生一年级学生开设的一门专业基础课。与其它专业课相比，《高级植物生理学》理论及技术发展迅速，一些突破性的理论及技术不断涌现，同时，植物生理学的迅速发展也反过来推动了其它学科领域的发展[6]。因此，将《高级植物生理学》课程建成研究生核心课程，对于其他课程有示范和引领作用。
该课程坚持“立德树人”为人才培养核心理念，将思政教育融入课程教学全过程[7]。在课程内容设置上以研究生科研课题涉及的植物生理学理论知识为主，将最新科研成果融入其中，激发研究生将先进的研究思路、方法运用到研究生科研课题的设计和实施过程中，建立线上教学资源，采用线上线下混合式教学模式，在整个课程建设中可充分调动研究生学习积极性和能动性，通过布置的任务点提升课程的高阶发展，以小组为单位进行研讨既培养研究生的合作精神，又增强学习兴趣和解决问题的方法。通过该课程的教学，研究生在后续研究课题实践过程中更系统、更灵活、更准确的应用生理学知识解决具体的生产实践问题以及增强研究生“知农爱农”情怀和“强农兴农”能力，使专业教育与思政教育相互促进、相得益彰。本文在分析该课程在研究生培养中的地位和作用的前提下，提出核心建设思路，在教学内容设计、教学实施过程、教学效果评价等方面进行实践，旨在为其他核心课程的建设提供借鉴。
1. 《高级植物生理学》核心课程建设的意义
首先，《高级植物生理学》课程是我校作物学、农业资源与环境、生物学等专业重要的基础课程，这些专业中的研究生可以利用植物生理学理论知识，探究各领域的科学问题，完成毕业论文，在相关专业的研究生教育中具有一定的学术地位与促进作用；其次，本课程教学内容基于国家精品课以及整合优秀教学资源，形成的一套适合本校研究生进行学习的教学内容。通过课程的学习，可以提升我校研究生研究课题的国际水平，解决各领域专业的基础问题，拓展了研究生教育中知识体系的基础地位与作用；最后，借助于《高级植物生理学》课程知识，可解决各相关专业研究生的基础科学问题，并解释植物及微生物与环境等领域的技术问题，培养和提升了研究创新能力的应用地位与作用。因此，将《高级植物生理学》课程建设成为核心课程对作物学、农业资源与环境、生物学等专业学术型硕士研究生教育具有重要意义，既能充分发挥学生的主体作用和教师的主导作用，促进传统课堂教学理念、教学模式的创新，又可依托超星学习通移动学习平台，使学生不受时间、空间限制可以随时随地学习，能够有效激发研究生的创造性，培养和提高研究生解决实际问题的能力，培养更多“学农知农爱农”的新型人才。
2.基于“立德树人”核心课程建设的思路
2.1教学目标
坚持“立德树人”为人才培养核心理念，确立多维度教学目标，即知识目标上要求学生(1)归纳生物膜结构模型假说要点，并能阐明每一种模型进步的观点；(2)阐明植物光合氮素分子代谢途径与光合作用的关系；(3)归纳植物衰老的机制及调控方法；(4)总结植物对环境的响应及与内部生理机制变化之间的关系，以及作物与环境间信号传递的方式及过程。能力目标上达到(1)能够运用植物生理学理论知识理解相关研究领域的发展动态；(2)掌握植物生理学实验方法，提升发现问题、分析问题和解决问题的能力；(3)通过植物生理指标评价植物生长状态，具备调控植物生长发育的能力；(4)具备用植物生理学知识解决现代农业复杂问题的能力。情感目标上(1)培养实事求是，求真务实，勇于探索真理、捍卫真理的科学精神；(2)培养三农意识，学农、知农、爱农，厚植家国情怀，弘扬爱国主义精神；(3)养成理论联系实践的学风和宏观和微观相结合看待事物的学习态度；(4)增强研究生对“人与自然”和谐统一的认识，建立科学的世界观和方法论。
2.2思政元素与教学内容的融入
[image: ]构建以超星学习通为教学平台的线上教学资源（包括引入国家级精品课，自制《高级植物生理学》理论课以及实验课教学资源、构建相关教学内容的视频库），深入挖掘出本课程蕴涵的思政元素，即：家国情怀、科学精神、农学精神、农匠精神、社会道德、生命伦理、社会责任等，以思政案例、时政新闻、科技前沿、学科发展史、中华民族传统文化、自身经历等思政素材为载体，凭借扎实的教学基本功、巧妙的教学设计、多元的教学手段、超强的亲和力，与学生产生情感共鸣，充分将知识传授、能力培养和价值塑造三位融为一体，引导学生树立正确的人生观、世界观、价值观，达到入耳入脑更入心的目的。通过调查问卷、教师对学生的评价、学生互评、学生反馈、线上成绩考核、线下成绩考核等采取多元化考核方式，实施全过程评价体系。此外，注重持续调整和优化评价方案，使之成为真正有效的评价体系。核心课程建设具体流程如图1所示。








图1 《高级植物生理学》核心课程建设示意图
3. 《高级植物生理学》核心课程的设计与实施
3.1 核心课程内容建设
本课程教学内容主要包括五个章节，分别为第1章：生物膜的有关问题；第2章：光合作用补遗；第3章：有机物运输与分配；第4章：自由基生物学；第5章：叶片衰老生理；第6章：细胞信号转导。在教学过程中引入最新科研成果以及深入挖掘与植物生理学发展动态、最新科研成果、科学家故事、学说建立过程、氮素代谢途径、激素发现等蕴含的丰富思政元素。将知识传授与价值引领有机融合，春风化雨、润物无声地影响研究生、教育研究生，从而在提高研究生专业知识的基础上，提高他们的爱国情怀、增加民族自信和文化自信，进而提高研究生的综合素质。
3.2教学实施过程
3.2.1 课前教学：通过超星学习通平台布置自学内容
在上课前，教师将本课程授课时间、授课教师简介、课程简介、主要教学内容、爱课程里的在线开放课程相关视频、原创教学视频、最新科研文献、思政案例、章节思考题、主题讨论、理论知识总结、思想反馈等教学资源通过超星学习通平台进行任务点发布，并将每一任务点的完成情况作为考核依据。针对每一任务点的学习与完成情况设定解锁功能，只有完成上一个任务点内容才能解锁下一个任务点的学习，以激发研究生学习兴趣。研究生也可将在学习中遇到的困难，在生活中遇到的困惑单独留言给教师，教师利用超星学习通平台及时与研究生沟通交流，为他们答疑解惑，并且检查研究生自主在线学习情况，评价研究生在线学习效果，对教学中遇到的问题及时调整方案，以便更好调动研究生学习的积极性和帮助研究生树立正确的人生观、世界观和价值观。
3.2.2课堂教学：思政元素及最新科研成果融入到课堂中
教师根据在线预习中研究生的疑难困惑问题和关注的热点问题，结合本章教学重点和难点内容，优化教学内容，以研究生课题研究中涉及的植物生理学知识为切入点，将有关的植物生理学研究最新科研成果为主线，深入挖掘该研究成果背后的思政元素，将科学探索历程及教师自身科研经历融入到学术精神培养中，培养研究生热爱科学，肯于钻研，勇于攀登科学高峰，敢于实践的精神[8]。例如，第一章生物膜的有关问题中，列举著名结构生物学家颜宁从小就对生物学感兴趣、爱钻研以及后来带领团队用6个月攻克膜蛋白研究领域50年不解的科学难题，一直到2022年毅然放弃国外优越的生活条件，辞去普林斯顿大学教职，到深圳创立医学科学院的科学故事，从而激发研究生民族自信、文化自信、家国情怀；第六章引入美籍华人张槐耀发现CaM的经历，在获得博士学位后，接受一个似乎并不重要且乏味的研究任务——探讨细胞内cAMP浓度的变化，后来经过不断实验探索最终发现CaM的经历。通过科学家奋斗历程启示学生：科学研究的道路上不是一帆风顺的，只有潜心钻研，坚持不懈才能获得成功，鼓励研究生勇于探索，敢于实践的精神。除此，课堂中注重“以学生为中心”的教学理念，将课前上传的思政案例、最新科研成果作为主题讨论的内容，以小组竞技的形式探讨学生的收获和心得体会，教师针对学生分组讨论情况进行总结分析，再融入课堂理论知识点的讲授，充分实现教师和学生的教学互动，培养研究生的自主学习和创新思维能力的同时提升研究生的价值观。
3.2.3课后教学：理论知识总结和思想升华
研究生在课后可以继续利用超星学习通平台提供的在线教学资源进行自主复习和拓展学习，进一步拓展研究生的课外学习时间和空间[9-11]。研究生将一周教学内容以思维导图、学习笔记、学习总结、思想感悟等形式上传到平台，教师检查研究生学习情况并且及时给予评价。教师将优秀作业分享到在线平台，与研究生可以在线互动讨论。教师也可通过后台数据，掌握研究生的学习态度和效果，以便进一步合理优化教学内容。
3.3 核心课程教学改革后的成效
通过开展《高级植物生理学》核心课程的建设和实施，研究生们对专业基础课有了更深入的认识，研究生们能够提前对所学内容进行预习。通过后台数据统计分析发现，有85%以上的研究生能够完成相应任务点的学习，提高了研究生学习专业基础课的热情。在课程中融入思政教育，加深了研究生对“知农爱农”的理解和体验，激发了服务“三农” 的责任感和使命感，培育学农强农兴农远大理想和 “顶天立地”农科人特有的精神特质。
研究生在学习本门课程后，对自己的研究课题有了更深入的理解，在查阅相关文献的基础上，65%的研究生针对自己的研究课题申请获得了黑龙江八一农垦大学研究生创新基金项目。课程结束后，教学团队及时开展课后问卷调查，调查结果显示，100%的研究生认为本门课程内容设置合理，能够追踪科学前沿知识；95%的研究生认为《高级植物生理学》课程增强了他们学习的主动性，主动查阅文献和共同探讨科学问题的能力得到了提升；83%的研究生认为本门课程多元化的考核方式，更加客观公正，更加注重全过程考核。
通过开展研究生《高级植物生理学》核心课程的建设与实施，教学团队成员积极申报各类教学研究课题，2022年本团队两名教师成功获批黑龙江省高等教育教学改革一般研究项目2项，2023年获得黑龙江八一农垦大学校级教学成果一等奖1项，团队教师注重教学理念的更新，业务能力得到了极大提升。
4.结语
《高级植物生理学》是在本科生《植物生理学》课程基础上，针对研究生科研课题有关的植物生理学概念、现象、过程和关注热点问题，根据国家规划教材及各部分内容的学科动态自编授课教材，形成了具有课程特色明显、教学目标明确、系统性与针对性兼顾、理论教学与实践教学互相渗透、便于操作的课程教材体系。基于“立德树人”理念下，将《高级植物生理学》课程建设成核心课程，能够将所学的理论知识运用到研究生科研课题当中，并且能够通过科学家故事、思政案例分析、教师科研经历、思想动态汇报等形式培养了研究生实事求是，求真务实，勇于探索真理、捍卫真理的科学精神；培养了三农意识，学农、知农、爱农，厚植家国情怀，弘扬爱国主义精神；养成了理论联系实践的学风和宏观和微观相结合看待事物的学习态度；增强了研究生对“人与自然”和谐统一的认识，建立科学的世界观和方法论。混合式教学模式融合了线上教学与线下教学的优势，是一种非常值得推广的教学模式，该课程对其他课程的教学起到了示范推广作用。
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