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摘要：该研究以加强护理专业学生正确的人生价值观和创新性思维为思想政治教育的切入点，对护理信息学课程进行构建，明确课程思政元素挖掘，设计教学实施方案等方面进行探索，探究挖掘该课程的知识点的思政元素融入点与教学策略，提高学生护理信息能力的同时，激发其价值认同感和创新性思维，提高护理教育人才培养质量。
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Exploring the integration of curriculum ideology and politics into the teaching of nursing informatics
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Abstract: By strengthening nursing students' correct life values and innovative thinking as the starting point of ideological and political education, this study constructs nursing informatics courses, explores the mining of ideological and political elements in the curriculum, designs teaching implementation plans and other aspects, explores the integration points of ideological and political elements in the knowledge points of the course and teaching strategies, and improves students' nursing information ability. Stimulate their sense of value and innovative thinking, improve the quality of nursing education personnel training.
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《高等学校思想政治理论课建设标准（2021年本）》强调要建设“大思政课”，提出“把思政小课堂与社会大课堂相结合，突出实践教学，将生动鲜活的实践引入课堂教学，将课堂设在生产劳动和社会实践一线，全面提升育人效果”[1] 。习总书记明确指出：“‘大思政课’我们要善用之，一定要跟现实结合起来”，强调“思政课不仅应该在课堂上讲，也应该在社会生活中来讲”。由此可见，理论与实践的结合是“大思政课”的显著特征，生产劳动与社会实践是“大思政课”鲜活素材的来源，通过理论联系实际的课堂讲授，可以一定程度上实现理论与实践相结合。在课程思政的大背景下，将思政元素融入护理信息学的教学，有助于拓宽课程的知识性、理解性，使课程内容更加形象生动，进而优化学生认识问题、分析问题以及解决问题的能力，提升政治修养。

1护理信息学在课程体系中的地位

护理信息能力是护士在护理工作领域中对护理实践中的数据、信息、知识进行收集和管理，通过网络支持病人、护士和其他医疗工作者以不同角色在不同的场合进行沟通和决策，安全与高质量的临床护理服务与护理工作人员的信息能力息息相关[2]。护生是护理行业的储备人才，加强信息化专业素养和能力，有利于顺应护理领域信息技术快速发展的趋势。目前研究显示，我国护生的护理信息能力有待加强[3]。护理信息学是21世纪的一门新兴科学，在提高卫生保健的质量、安全性和效率方面具有巨大潜力，以护理科学为重点，是认知科学、信息科学和计算机科学三门科学概念的结合[4]。为更好地推动护理信息学的发展，作为当代学习护理专业的大学生，必须要认识到护理信息学在临床工作中的重要性，学习并掌握护理信息技术的处理方法及实践，在日后的临床工作中不仅能灵活的运用还要敢于创新，实现信息技术的不断更新。
护理信息学的发展也要尤为小心严谨，需始终坚守以病人为中心。因此对护理学生进行思政教育，将护理信息学专业知识教育与思想政治教育有效结合，培养其正确世界观、价值观和人生观，本研究旨在挖掘护理信息学课程中的思政元素，并将其融入教学各个环节，以期为护理学生的“专业思政”教学模式的全面开展提供参考依据。

2护理信息学课程思政元素挖掘的理念与思路

2.1提升护理学生对社会主义核心价值观的认同感

医学教育的目标是为卫生健康事业培养全面发展的高素质技术技能人才。《关于加快医学教育创新发展的指导意见》中指出医学生培养过程中，要提升医学生的责任心和社会担当能力，主动肩负起守护人民健康的责任[5]。激发护生的社会责任情感，是核心价值观视域下护生社会责任感培育的着力点[6]。社会主义核心价值观重在践行，关键在培育，根本任务在于立德树人，通过多渠道多层次地加强护生的社会主义核心价值观教育，将社会主义核心价值观内化于心，外化于行动，与时代同频共振，承担起真正的护理工作的使命感。

2.2培养护理学生树立正确的职业道德观

随着新时代的快速发展，中山大学护理学院院长彭俊生教授曾说过：“护理不是只打针发药，而是以科技、人文、社科的多重专业知识和技能来照护人类的，具有高度专业性的学科。”在多元文化的影响下，培养护生树立良好的职业价值观，不仅可以提高专业认同感，还能塑造具有中国特色的护理精神文化[7]。通过有组织、系统化的职业价值观教育对培养学生的价值观具有重要意义，使其在学习过程中将正确的职业价值观内化到个人价值观体系中，引导学生树立专业自信，养成心怀敬畏、精益求精职业精神，激发其投身护理事业的激情。

2.3立足护理信息学课程特色

     近年来，随着国家信息技术的快速发展，国内护理信息学课程体系的不断完善，护理信息学作为能满足护理学科发展需求的前沿学科，已成为现代护理学发展的必然趋势。通过知识传授，一方面，提升护生的信息素养和信息技能。另一方面，帮助护生树立正确的网络安全观，合理使用信息化技术。护理信息学课程内容实践性较强，蕴含丰富的思政元素，从学生的认知规律和实际学情出发，结合课程的具体要求，宏观把握，有序整合，在提升学生专业护理信息能力的同时潜在地引导其树立正确的人生观、世界观和价值观。

3护理信息学课程思政元素挖掘实践

全面推进课程思政建设是落实立德树人根本任务的战略举措，为深入落实《高等学校课程思政建设指南纲要》，按照教育部《关于开展专业类课程思政教学指南研制工作的通知》的具体要求，教育部高等学校护理学类专业教学指导委员会根据教育部的通知精神，成立了《护理学类专业课程思政教学指南》。本研究参照《指南》以及胡艳杰学者[8]提出的“护理＋文史哲法管经”的理论作为研究基础，挖掘护理信息学课程中的思政元素，制定具体化可操作的思政教学目标，并将其融入教学各个环节。

3.1思政元素融入护理信息学课程的内容及教学特点

课程方案构建：按照教育部《通知》精神，突出本专业类育人特色，护理类专业课程目标中应该包括坚定理想信念、激发家国情怀、增强法制意识、培养科学精神、提升职业素养方面。根据教学目标，本研究课程方案以政治认同、家国情怀、文化素养、法治素养、道德修养、科学精神、职业素养为重要内容。

课程方案：①政治认同方面：提出要坚定实现中华民族伟大复兴中国梦的理想信念，强调树立以大卫生、大健康和预防为主的理念，为提升人民健康水平和医学发展建功立业的奋斗精神，形成有效决策，促进护理事业发展，为健康中国作出贡献。授课主要内容：护理信息学概论。

②家国情怀思政元素以爱国主义为主线，提倡弘扬民族精神和时代精神，深入学习和传承南丁格尔的“3D”精神（Date，Dialogue and Decision：数据，对话，决策），认识到数据信息化的重要价值和意义，让数据信息化服务于护理学科发展。授课主要内容：护理信息学概论。

③价值塑造是高校立德树人之本，道德修养思政元素以引导学生践行社会主义核心价值观为核心，强调传承中华传统美德，教育学生要养成尊重和爱护病人，以及公正和平等对待病人的职业道德。当护理工作人员将信息化技术视为自身素养不可缺少的构成，与护理工作融为一体时，才能更好的发挥信息技术在临床护理工作中的价值。授课内容：临床护理信息技术应用：数字化护理仪器设备应用。

④文化素养思政教学元素包括博大精深的中华优秀传统文化、薪火相传的红色革命文化、艰苦奋斗的劳动教育文化、向善向美的自我价值文化。结合护理学发展历程和先辈的典型事迹，培养学生博学广览的习惯，提升人文及科学素养。授课内容：护理信息管理系统应用。

⑤法治素养思政元素的设置旨在引导学生树立中国特色社会主义法治理念，持续提升法治意识，强化对医疗护理相关法律法规、管理制度、护理技术规范的理解，逐渐形成学法、尊法、守法、用法的法治思维，积极参与中国特色社会主义法治体系建设。护士是终身探究和实践关怀的学者，通过信息化手段，坚持以患者为中心，提升护理工作质量和护理安全。授课内容：护理办公信息技术应用。

⑥科学精神思政元素主要包括理性、实证、求实、求真、探索和创新等精神，护理学类专业学生要有理性的信念，懂得通过实证方法获得确切、可靠的知识并辨明事实真相，同时要有批判、开放、探索和创新的精神。护理信息的发展需要护理人的参与和主导，一定要学会如何使信息成为护理建设的助力而不是阻力。授课内容：护理科研信息技术应用。

⑦职业素养思政元素包括心怀敬畏、充满热爱的职业认同，博爱仁心、无私奉献的职业品格，坚韧不拔、开拓创新的科学品质，诚实守信、严谨求实的职业操守，以及爱岗敬业、精益求精的职业精神，护理是关系到人的健康和生命的职业，护士必须具备良好的职业素养，这也是护理职业内在的规范和要求。授课内容：临床护理信息技术应用。

表1 各教学主题思政元素及目标

	课程
	教学内容
	思政元素
	切入点
	教学方法
	课程思政目标

	第一课
	护理信息学概论
	政治认同，家国情怀
	大数据时代；国家战略；政策文件；
	案例讨论
	正确理解国家发展战略和产业政策

强化承担国家发展的历史责任感

	第二课
	护理信息管理系统应用
	文化素养
	从克里米亚战争到现在的发展
	案例讨论
	热爱祖国，增强民族自豪感

	第三课
	临床护理信息技术应用：数字化护理仪器设备应用
	价值塑造，职业素养
	信息化手段对临床护理的关键作用
	小组讨论
	信息化技术辅助手段，护理工作要以病人为中心，树立正确的价值观和职业观

	第四课
	护理办公信息技术应用
	法治素养
	做好电子化记录，提升法治意识
	实践演练
	提高法治意识和法律修养

	第五课
	护理科研信息技术应用
	科学精神
	科研学习，循证护理，批判性思维
	实践演练
	激发创新的使命感；严谨治学和科学精神；


4思政元素融入护理信息学课程的探究

4.1基于案例讨论教学融合课程思政

案例讨论教学不同于常规教学模式，其能紧跟时代热点，以真实的情景和典型案例，以启发式方法引导学生多维度的探索问题，在传授常规知识内容的同时，培养了学生表达、创新、发散性思维等综合能力。此外，更加灵活性的将思政元素引入教学内容中，潜移默化地进行思政教育，更好地实现立德树人的根本任务。护理信息学课程是一门应用性课程，它影响着护理工作者学习、实践、研究和制定政策的方式，同时也需要利用大数据来改善患者的结局。通过案例讨论教学，不仅可以增强学生的课堂参与感，还可以提高学生的职业认同感[9]。如在护理信息学课程的护理信息管理系统应用部分，通过学习南丁格尔设计的“鸡冠花图”案例，让学生们了解到，大家所熟知的护理事业的开拓者，同时也是一位信息学高手，秉持着对生命的尊重，对职业的热爱，对家国深厚的情怀，在克里米亚战争中，不仅全身心地照顾受伤士兵，还特别重视数据地收集，设计了“鸡冠花图”，利用一张图就胜过了长篇大论的文字报告，这也是护理学科与数字信息化相结合发展的初期案例。利用该案例，让学生不仅能感受到中国特色社会主义制度“以人民为中心”的价值关怀，增强民族自豪感，也能体会到护理先辈的大无畏精神以及敏锐的科学探索能力，增强自身的职业认同感和专业精神。

4.2基于小组讨论教学融合课程思政

    小组讨论教学方法在国内外广泛使用，是一种有效的教学法，不仅可以调动学生参与的积极性和主动性，同时可激发自身的主观学习思维。蒙春雨学者[10]认为小组讨论教学具有的“互动性、协同性、开放性以及自主性”更能提升学生的政治认同及综合素质，树立集体观和合作意识，实现思政教育“教书育人”的教学总目标。如在临床护理信息技术应用：数字化护理仪器设备应用章节，以护理人员利用远程医疗系统对不同特征的患者进行日常病情监测、健康指导，利用移动设备，如健康相关App为患者提供健康教育内容案例导入，针对目前大家了解的信息化护理设备有哪些进行小组讨论，护理信息化设备不仅局限于临床实践（医院信息系统，电子病历，监测系统，决策系统，远程医疗系统等），还有健康教育（电子学习，虚拟现实，增强现实等）和个性化的医疗保健方法（设备辅助传感器等）等信息化技术。通过小组讨论国家最新的信息化护理技术的好处，挑战及影响，让学生明确护理信息化发展的目标，树立正确的专业观，增加民族自信、文化自信，同时培养其要有终身学习的观念，为高质量护理工作发展树立自身职业目标。在满足当代和新兴发展需求的同时，护理工作必须要以病人为中心，在患者需要的地方提供护理方法、隐私解释和互操作，引导价值共识，树立正确导向，更好地指引学生对自身成长成才发展地关注融入护理事业、社会、国家发展需要的思考。

4.3基于实践演练教学融合课程思政

实践演练教学方法是护理教育中重要的教学方法，不仅是对理论知识的深化和扩展，也是提高学生实践素质、创新能力的有效教育模式。针对护理办公信息技术和科研信息技术应用章节，该部分具有内容抽象以及实践性强的特点，通过实践演练教学不仅有利于学生对授课内容的掌握和理解，还可以提升相应的实践能力和批判性思维。如在护理办公信息技术应用章节，通过实践操作智慧化护理系统，融入慎独，创造，严谨，法治意识等思政元素，让学生了解，护理工作的核心理念始终是“以病人为中心”，学会护理信息系统的操作，不仅是现代科技进步的体现，还是实现护理临床过程的全程实时跟踪记录，提高工作效率，让护士真正有时间与病人进行沟通建立关爱的桥梁。同时由于护士与患者接触最多，能够掌握丰富详细动态的患者信息，因此护理信息至关重要，引导学生自觉践行职业规范，培养其严谨、务实的工作态度，提升法治意识。

5结语

本文以立德树人为核心，根据护理信息学课程的特色和护理学专业的培养目标，融入专业课中的思政元素，通过多样化的教学方法和丰富的教学资源，不仅提高了学生对护理信息学课程的认知，掌握这一学科领域的知识和技能，同时能激发学生的价值认同和创新性思维，使学生从不同角度感受护理信息学的价值与意义，对其护理信息能力及人文素养，正确人生价值观的培养有重要促进作用。未来研究仍需不断优化改进课程思政元素融入护理信息学课程的建设方案，进一步提升护理信息学与课程思政教育融合的可行性和有效性，提高护理教育人才的培养质量。
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