重视家庭教育 促进家校合作
江 艳[[endnoteRef:0]] [0: [] 江艳（1998—），女，汉族，四川自贡人，四川师范大学2022级硕士研究生，主要从事教学教育研究。] 
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[bookmark: _Hlk131152558][bookmark: _GoBack]［摘要］教育子女是父母天赋的权力，可是教育好子女却不是每位父母都有的能力。家庭作为儿童发展的场所，既养育了儿童的身体，又滋养着儿童的心灵，影响儿童的一生。家庭教育随着时代而变迁，从原始的走向传统的，再到如今的现代家庭教育。其教育的作用历经了凸显、递减、再到回归的历程。其变迁之路印证了在现代教育中，家庭教育在养育儿童身体、促进儿童全面发展与个性发展方面的重要作用。学校教育是一种较为“周全”的教育制度，因此，在当今社会，家庭教育与学校教育走向融合与合作已是大势所趋，家庭教育需要学校教育的协助，共同促进儿童的自然与自由的发展。
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一、家庭教育的本质与变迁
家庭教育在现代社会中已经演变为儿童发展的依托与助力。现代家庭教育已经不单单是一个私人化的领域，而是一个与现代社会发展紧密相连尤其是与现代学校教育发展相互交织的。教育从原始社会发展而来，逐步形成专门的制度体系。家庭教育也从一开始的原始形态，随着时代变迁，其内容不断丰富，我国终于于2001年纳入到教育制度的体系化之中。但它始终与生活息息相关，亘古不变，生活化是其本质。
（一）原始家庭教育主要让儿童学会生存
教育在原始社会萌芽。随着原始社会进入到亚血缘婚产生了最早的普纳路亚家庭后，原始的家庭教育才由此产生。原始的家庭教育在群居生活中进行，注重人的生存问题，父母对于儿童的教育是一种无系统的教育，儿童主要是通过模仿与交流来习得行为与经验，在与人的交往活动中获得身体、情感、认知等的发展。此时家庭教育是原始的、粗糙的、停留于解决生存问题的教育，以养育为主。
（二）传统家庭教育作用集中，是“全面”的教育
随着农耕经济的发展，社会阶层的分化，家庭教育的内容日渐丰富、作用逐渐增大。父母更加有意识地对子女进行家庭教育，敦促其学习知识与遵守社会礼仪规范。这时的家庭教育可以称得上是一种“全面”的教育。
一方面，不仅对儿童的身体进行养育，并且在生产生活中，父母或者其他亲友长辈会教习给儿童社会的礼仪与规范，儿童也通过模仿、观察学习着各种生活的知识与技能。班杜拉指出：观察模仿是儿童发展的强有力资源。儿童不仅会模仿行为、穿着等，也会对思考与认知方式进行模仿。[[endnoteRef:1]]另一方面，传统社会中的家庭对于儿童实施了“成年”认可制度，也就是“冠礼”制度。当儿童即将成年时，通过这种仪式来检验儿童是否已经达到社会道德、生产和生活等方面规定的要求。成年礼将养育与教育相结合，并且皆在生活教育中进行，“全面”地对儿童的身心与社会发展产生影响。虽然随着社会发展与传统学校教育的出现，家庭教育的作用有所淡化，但总的来说，在传统社会中，家庭教育是一块较为“私事化”领域，对儿童发展产生了很大作用。 [1: [] 吴重涵,张俊,刘莎莎.现代家庭教育：原型与变迁［J］．教育研究,2022(8).] 

（三）现代家庭教育迎来回归，弥补学校教育不足
随着近代国门被打开，社会形态发生极大变化，对家庭教育产生了冲击。学校制度的建立、新儿童观念的洗礼与对知识的崇拜，使家长们将孩子送进校园，家庭教育的部分职能转向了学校，其作用也在学校教育的巨大光辉下略显暗淡。随着现代社会的高速发展、科技的飞速进步与教育观念的日新月异，学校教育的弊端暴露得越来越明显。学校教育作为一种系统、公共与集体的教育制度，和家庭教育的私人化、个性化与情感化形成对比。如今，学校教育神话被打破，现代家庭教育的作用再次凸显，以弥补学校教育的不足，促进儿童更加健康、自在的发展。
二、家庭教育让儿童灵肉合一
儿童发展涉及生理发育和心理发展领域，家庭教育也应当围绕其展开。良好的家庭教育养育儿童身体、培养儿童品德、增进儿童的知识、锻炼儿童的能力、塑造儿童的情感、完善儿童的人格，促进儿童健康发展。
（一）家庭养育儿童身体、塑造儿童的生活观念，家庭教育是儿童发展的起点
家庭是每一个人的根。一方面，儿童在家庭中成长，父母为其创造了良好的家庭环境与生活条件，让儿童在其中得以安然无恙地成长，奠定了儿童发展的物质基础，是其发展的重要条件；另一方面，父母是孩子的第一任老师。父母的观念、行为、谈吐、认知等都对儿童产生着影响，塑造着儿童最初的生活观念与习惯。父母应当尊重儿童发展的规律，科学地养育儿童，以身作则，帮助儿童养成健康的生活习惯，培养良好的生活观念。
（二）家庭教育涵养儿童心灵，塑造儿童的良好情感，培养儿童的道德，是儿童全面发展的起点
家庭教育是基础，是儿童思想品德养成的第一课堂[[endnoteRef:2]]。它以潜移默化的形式润物细无声地影响着儿童。首先，家庭教育对儿童的心灵起着长远的塑造作用。家庭教育的关键之一是培养儿童的家庭归属感、安全感和家庭责任感。由于儿童具有怕孤独的本能，家庭教育必须培养儿童与家人的亲和动机。加之儿童身心的未成熟型，需要家庭的呵护，方能有安全感，因此家长就应该营造温馨的家庭氛围，以民主的方式与儿童沟通，以理服人，培养儿童的安全感。与之相应，家庭教育也必须培养儿童的家庭责任感，如做力所能及的家务事、尊敬长辈、友爱兄弟姊妹、学习并传承良好的家训家规、尽力为家庭的兴隆尽其所能。 [2: [] 边玉芳．家庭教育指导服务体系:读懂孩子与走出中国式育儿悖论［J］．探索与争鸣，2021(5).] 

其次，塑造儿童的良好情感。家庭教育的关键之二是培养儿童的道德感、理智感和美感。儿童在社会中获得成长，良好的道德感是儿童能在社会中获得健康发展的基石。儿童只有对好人好事产生良好感受后他才会去做好人、行好事。所以家庭教育首先要有意识地培养儿童道德感，使儿童能够具有正直感、爱国情感、集体荣誉感等良好情感，以便其能在社会中更顺遂、更快乐地发展。在此基础上，家庭教育要培养儿童的理智感。家长平时要注意保护儿童的好奇心和求知欲，鼓励儿童探求真理、善于思考，并能勇于提出问题，为儿童将来的知识学习奠定良好的基础。同时，美感的培养也是家庭教育中重要的一环。培养美感不仅可以让儿童懂得感受美、欣赏美和表达美，而且能够让儿童领略到生活的美和生命的美，让儿童更加热爱生活，敬畏生命。
其三，培养儿童良好的道德。家庭教育关键之三是培养儿童的社会公德、职业道德、家庭美德。儿童是社会上的人，社会公德是每一位社会人都应当遵守和守护的道德准则。家庭教育应当从小就教育儿童爱护公共设施，自觉遵守公共秩序，乐于助人，并且给儿童树立环保意识，教育他们要保护环境，践行绿色生活。家庭教育还应当培养儿童的职业道德。成人都需要有一份职业谋生，良好的职业道德能够帮助成人在职业生涯中走得更稳、更远。因此，家庭教育应当树立儿童爱岗敬业、乐于分享、诚信为本、公平公正、乐于奉献的观念，下好儿童以后适应职业生活的先手棋。自然，家庭教育还应把目光投到家庭本身，培养儿童的家庭美德。儿童是家庭中的重要角色，一言一行都对家庭氛围、亲子关系、家庭形象等产生影响。所以，家庭美德是家庭教育的重要课题。家规是家庭教育中重要的小助手。家长可以用家规的方式，与儿童达成共识，养成儿童早睡早起、起床叠被子、勤刷牙等良好的生活习惯，让儿童逐渐从他律走向自律。家长还能利用家规划分父母在养育儿童过程中的责任板块。在这种有章可循和有据可依的家庭生活中，父母和孩子的生活更有规律，夫妻关系更加和睦，亲子关系也更加和谐。与之对应，家庭教育要注重家教。家长应当文明用语和礼待他人，教会儿童基本的社交礼仪，教育儿童要自给自足，不能贪小失大。家庭教育要注重家风。家长要以身作则彰显风范，引导儿童尊老爱幼、睦邻友好、自尊自爱和勤俭朴实，不贪图享受，盲目与人攀比，让儿童在良好的风气中茁壮成长。
（三）家庭教育发展儿童个性，成就儿童未来，是儿童天性发展的起点
俗话说：“三岁看老。”每一位儿童生来就是独一无二的，有自身个性发展的需要。而中国的父母大多有着大包大揽的习惯，操心着孩子的健康、学习和未来发展，缺乏对儿童想法的倾听与尊重，儿童的个性在家庭中得不到充分的发展，潜力得不到激发。爱孩子却不懂孩子，这可以说得上中国绝大多数父母的教育常态，也是我们教育的一个痛点。可以说，良好的家庭教育是儿童生命重要的砝码，是发展儿童个性的金钥匙，让儿童有健康的身心迎接生命的挑战，成就儿童未来。
个性是指个体在生活实践中经常表现出来的、比较稳定的且带有一定倾向性个体心理特征总和。包括个性倾向性、个性心理特征和自我意识三个方面。家庭教育亦要从这三个方面入手，给与儿童足够的尊重、关爱与耐心，让儿童的个性在家庭这片爱的沃土上得到良好发展。
首先，家庭教育培养儿童的个性倾向性。个性倾向性是指个体所具有的意识倾向性和对客观事物的稳定态度，是个体发展积极性的源泉。家庭教育亮点之一就是培养儿童个性倾向性，包括培养个体的动机、理想、信念和世界观等方面。因此，家庭教育要适应儿童天性，尊重儿童发展的自然规律，避免直接干涉儿童的行为，让儿童在自主探索中获得对于世界的态度和经验。同时，家庭教育要为儿童创设舒适轻松的环境，提供给儿童有趣的图画书或者积木等实物，让儿童自主操作与实践，触发儿童动机机制，提高其主动性和积极性。再者，家庭教育要对儿童实施鼓励教育，让儿童有自信敢于同困难做斗争，有坚定信念可战胜困难，突破自我，为终身奋斗打下基础。
其次，家庭教育培养儿童的个性心理特征。个性心理特征是个体身上经常表现出来的稳定的、本质的心理特点，反映个体的特色风貌。家庭教育亮点之二是培养儿童的个性心理特征，包括能力、气质与性格三个方面。
儿童对于外部世界有天生的求知欲，在探索的过程中习得经验、获得发展。为了更好地促进儿童求知欲、探索欲的发展，家庭教育要从小培养儿童的阅读能力、学习能力、思维能力、沟通能力。家长可以通过床头故事、亲子阅读和续编故事等方式来引导儿童的阅读兴趣，培养其读书的习惯。在此基础上，还可以鼓励儿童进行写作，将自己的经历与所思所想写下来，也能起到锻炼儿童思维能力的作用。与之对应，儿童阅读时碰到迷惑的地方，家长要鼓励儿童自己去寻找答案或者请教别人，培养儿童的学习能力与沟通能力。自然，家庭教育也要从儿童的衣着、言行与良好的生活习惯等外在方面着手，逐步深入到培养儿童自信、友爱与善良等内在修养等方面，让儿童养成良好的、独特的气质。衣着方面不必要盲目追求贵价衣物，简洁、舒适和符合儿童气质的衣物才是最好的选择，且干净大方的穿着习惯也会促进儿童审美的发展。同时，家长要以身作则，注意自己的一言一行与生活习惯，为儿童树立榜样。得人爱者方会爱人。家庭教育要作为爱的主阵地，源源不断地为儿童输送爱，培养儿童的自信、友爱与善良等美好品质，让儿童成为有气质的儿童。相应的，在这种有父母陪伴与有同学相伴的环境中成长的儿童，性格自然平和、稳定与温柔，儿童的天性也在这种温馨氛围的浸染中得到了保护与发展。
最后，家庭教育培养儿童的自我意识。自我意识是指个体对自己的认识与态度，是人格的重要组成部分，是使人格部分整合和统一起来的核心力量。儿童时期正是个体快速发育和发展的时期，家庭教育在这个时期更要关注儿童身心的变化，促进儿童自我意识的发展。自我意识从内容上分为生理自我、心理自我与社会自我。生理自我包括个体对自己的体重、身高、外貌与身材等方面的意识，是关于“我”是什么样的认识。在当今社会，大家对于美的标准过于统一，反而导致审美的异化。世界本就是五彩缤纷的，又怎能用同一种眼光定义美。作为社会的一员，学会接纳自己是每个人一生中的重大课题，是获得自由灵魂的必经之路。小小的儿童从认识生理自我开始，走出接纳自己的第一步。当儿童开始关注自己与别人的不同时，家长要引导儿童认识自己的特点，并发现自己的优点。在家庭教育中，更是要培养儿童多维的、健康的审美观，正确看待生理自我，并保护好自己。
心理自我是个体对于自己心理属性的意识包括对自己的人格特征、心理状态与心理过程等方面，是关于“我”是怎么想的认识与表达。家庭教育在这一方面主要承担引导和倾听的责任。当儿童向家长诉说自己的苦恼或者家长发现儿童情绪低落时，便要引导和倾听儿童将自己的心理过程表达出来，调整其心理状态，发展儿童的自我同一性。
社会自我是个体对自己社会属性的认识，包括社会关系、人际关系中的角色和地位的认识，对社会的权力和义务的认识等，是关于“我”与社会中的人或事关系的认识。家庭教育在这方面主要是要培养儿童的亲社会行为，与人为善，促进儿童社会性的发展。从让儿童做家庭小事开始，使其懂的个体生存于世，都有自己应尽的责任与义务的道理。在此之上，激励儿童努力学本领，为社会做出贡献。既发展儿童的自我意识，也作为引路人将儿童引入社会之中，让儿童在有序的环境中自由自在发展。
总之，家庭教育在儿童的生理方面、情感方面、道德方面与个性方面，都有着显著的作用。其作为儿童全面发展和个性发展的起点，奠定了儿童在未来发展的基调。家庭背景和家庭经济等硬性条件是儿童发展的重要影响因素，但是家庭的良好环境、家庭的良好氛围与父母的尊重和理解更是儿童取之不尽用之不竭的精神财富。
[bookmark: _Hlk131153179]三、家长应当主动寻求与教师共存之法，发挥家庭教育应有的效力，成为教师的支持者、参与者与创新者
良好的家庭教育几乎是学校教育的最佳拍档。只有二者合一，才能培养出身心都和谐健康发展的优质人才，才能实现人的发展，社会的发展。近年来，我国对于家庭教育的重视与日俱增。从2015年起，习近平总书记多次强调“重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”。[[endnoteRef:3]]同年，教育部印发《关于加强家庭教育工作的指导意见》，明确了家庭教育“政府领导、家长主体、学校组织、社会支持”的总体格局。2016年，国务院印发《国家人口发展规划（2016—2030年）》，从税收、教育、陪产假制度、女性就业扶持等多角度提出完善家庭发展支持体系的相关措施。家校共育是家庭和学校双方的责任，只有二者达成教育的一致性才能取得事半功倍的教育效果。但是在实际的家校合作的过程中，普遍存在着家长对于家校合作参与意识不强、缺乏与教师有效沟通的能力有技巧与机械性服从安排等问题。因此，为了更好的促进家校合作，从家庭层面入手，是重要且必要的。 [3: [] 新华社总编室.治国理政新实践习近平总书记重要活动通讯选[M].北京：新华出版社，2019：576.] 

[bookmark: _Hlk131153255]（一）家长在家校共育中应该关注孩子的发展，主动与教师沟通，了解儿童发展规律，达成教育一致性，做家校共育的支持者
苏霍姆林斯基说：“教育的效果取决于学校和家庭的教育影响的一致性。如果没有这种一致性，那么学校的教学和教育就会像纸做的房子一样倒塌下来。”[[endnoteRef:4]]家庭教育和教师教育对于儿童的教育目标、内容与手段等方面都不同。当对儿童的教育出现分歧时，难免出现矛盾。尤其是对于与儿童有血亲关系的家长而言，他们的教育观念和教育方式等更容易感性化，更加需要与教师进行良好沟通，客观认识儿童发展规律，树立科学儿童观。其一，修正原有的认知差异。作为家校合作重要的一方，家庭教育要认识到教师教育是不同的，矛盾难以避免，正视家校合作中的冲突，理智冷静对待，妥善处理。另一方面，家长要认识到教师是作为“人”的教师，是社会角色和个人角色的集合，要求教师面面俱到是不现实的。 [4: [] 苏霍姆林斯基.给教师的建议[M].杜殿坤，译.北京:教育科学出版社，1984：539-540.] 

其二，传承优秀传统文化，树立尊师重道的观念。家庭教育中首先家长要有尊师重道的观念，采取友善的态度与教师进行沟通，在沟通时，可以多用询问语气，听取教师专业的建议，获得科学的教育理念。另一方面，家长尊重教师，会给孩子树立一个亲师的形象，孩子也会尊重老师，便于教师更好的进行教育教学工作。
其三，家长要改变思维方式，换位思考，体谅教师的付出，耐心与教师沟通。沟通是建构家庭与教师的信任的桥梁。当前，许多家长都是通过微信群、朋友圈等方式来获知孩子在学校的生活情况。看似每天都在与教师沟通，实则这种沟通不够深入、全面和具体。马丁·布伯把人世间的各种关系归结为两类关系，即“我—它”的关系和“我—你”的关系。前者指的是人与事之间的关系，以人为主导；后者则指人与人之间的关系，是主体与另一主体的之间平等的交流与互动。这就要求家长要有他者思维，在互相理解和尊重的基础上，支持教师的工作，达成教育一致性，共同站在儿童的视角促进其发展。
（二）家长在家校共育中应该提高自身的参与意识与能力，积极协助教师的工作，做家校共育的参与者
现如今的情况更多的是家长在教师的安排与布置下，参与到家校共育之中，家庭普遍缺失自主和积极参与家校共育的意识和能力。并且在长期的家庭地位弱化的背景下，家长对于教师的安排感到莫名奇妙，教师也不能很好的了解学生家庭的情况，更进一步的影响了家校合作之间信任的桥梁。因此，提升家庭教育参与意识和能力，让家长做好家校共育参与者的角色，是家校共育重要的一环。
其一，家庭教育要积极参与孩子的管理工作。家庭教育中，除了管理好孩子的日常生活外，更重要的是要对孩子的学习习惯、学习态度和学习能力进行引导和管理，为孩子打下坚实的学习基础。其二，家庭教育要积极参与孩子在家庭中表现的反馈工作。家长要积极主动地给老师反馈孩子在家庭中的身心变化和发展情况，让老师及时掌握儿童的心理动向，采取行之有效的措施更好地引导儿童健康发展。其三，家庭教育要积极参与教师组织的各项活动。家庭教育平时不能时刻参与到孩子在学校的教育生活中，容易造成家长与儿童之间的分离。因此，家长积极参与到学校活动之中，协助教师开展活动，了解儿童在学校的生活，更有利于发挥家庭教育的效力。
（三）家长应该充分发挥自身的主动性，积极献言献策，与教师友好合作，做好家校共育的创新者
学校教育主要以集体教育为主，家庭教育主要以个体化教育为主。家长积极献言献策会让教师了解儿童更多的关键信息。其一，家长要积极为教师提供更多可供教学的资源。家长本身就是丰富的可再生资源，充分开发自身资源用于教育教学，可以帮助教师丰富教育内容。其二，家长积极协助教师进行家校共育，会为教师带来更多的思考角度和观察视角，增进教师对班级儿童的理解，创新教育方式，也会让家长更进一步理解教师工作的不易。其三，家长还可以积极的为班级活动出谋划策，协助老师优化班级文化和氛围建设，丰富儿童课余生活，在活动中创新家校共育的方式，以开心快乐的姿态自然融入家校共育中去。
（四）家长应为支持学校管理的先行者、建设者与评价者，充分发挥家校共育合力
在我国，对于家长参与学校管理这一方面来说，一直以来都比较薄弱。一方面家长欠缺参与学校管理的意识，持事不关己心态的普遍有之。另一方面，对于学校管理不当的地方，由于不了解学校管理的情况与现状，大部分家长都是“一刀切”的心态。在家校共育中，学校管理也是一个重要因素，家长也需要在学校管理的过程中充分发挥其能动性，做支持学校管理的先行者、建设者与评价者。
其一，学校的管理离不开相应的制度支撑，而遵守这个制度是提升管理效果的基本所在。作为家长，在家庭教育中，应当以身作则遵守学校管理的规章制度，引导儿童自觉遵守学校的管理，做好支持学校管理先行者的角色。
其二，家长要做好学校管理建设者的角色。只有让家长切实参与到学校管理的过程当中，他们才能了解学校管理的复杂性和多变性，才会支持学校管理的工作。另外，学校是儿童接受教育最重要的场所，家长是希望为学校的发展和儿童的发展出谋划策的。在这一视角上，家庭和学校是有共识的。因此，家长要积极承担起学校管理建设者的角色，从家庭教育的角度或者其他角度多多提供建议，为学校管理提供更多思路。
其三，家长要做好学校管理评价者的角色。评价是监督和修正学校管理制度的有利法宝。在学校管理评价中，家长应当做到积极参与和主动评价。家长不再仅仅是学校管理评价的局外人，而是积极参与学校管理的行动者和评价者。[[endnoteRef:5]]    首先，家长应当了解学校管理制度，在此基础上客观评价学校管理工作的运行情况；其次，家长应当积极参与家委会等组织，在帮助学校管理之时，逐步提升自己的管理能力与水平，对学校管理工作的内容和效果做出评价；最后，家长要强化监督意识，及时发现学校在管理制度、课程与教学实施等方面的问题，客观评价，帮助学校进行修正与改进。 [5: [] 贺武华，杨小芳.从选择权到参与权:父母权利角色的回归[J].现代教育论丛，2008（2）.] 

   总之，家校共育已是大势所趋。除了从家庭教育方面进行探索，也应从教师和学校管理的角度去思考。家长在家庭教育中竭力为儿童打造了温暖舒适的环境，在与教师合作和参与学校管理方面做出了努力，教师与学校管理者也要积极的接纳家长的参与，主动与家长沟通，创新家校合作模式，这样才能真正让家庭教育和学校驾驭成为合作伙伴，落实家校共育。











Attach importance to family education and promote home-school cooperation
Jiang  Yan

Abstract It is parents' natural right to educate their children, but not every parent has the ability to educate their children well. As a place for children's development, the family not only nourishes the body of children, but also nourishes the mind of children, and influences the life of children. Family education changes with The Times, from primitive to traditional, and then to modern family education. The role of its education has gone through the process of prominence, decline, and then return. The way of its change proves that in modern education, family education plays an important role in raising children's body and promoting their all-round development and personality development. School education is a relatively "comprehensive" education system, therefore, in today's society, family education and school education towards integration and cooperation has been the general trend, family education needs the assistance of school education, jointly promote the natural and free development of children.
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