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摘  要：2022年开启的义务教育课程改革，在“课程实施”上强调要“强化学科实践”。小学英语作为一门专门学习语言的学科，其实践性非常强。小学英语学科实践是一种为了培养学生在真实情境中运用英语进行交流的能力，发展学生的英语学科核心素养，以学生知识学习为基础，创设合适的情境开展活动的育人方式。它具有学科性、情境性、任务性和开放性等特征，有利于培养学生英语学习兴趣和英语学科核心素养，让英语学习回归语言学习本意。针对目前英语教学中学科实践严重缺乏的现象，本文提出要从创设真实情境、设置单元大任务、充分利用各种资源三方面加强英语学科实践。
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英语作为一门应用广泛的国际语言，是国际交流与合作的重要沟通工具，具有很强的实践性。《义务教育英语课程标准（2022年版）》（以下简称“英语新课标”）在课程性质中指出“义务教育英语课程体现工具性与人文性的统一，具有基础性、实践性和综合性特征。”在课程理念中指出要“践行学思结合，用创为本的英语学习活动观。”在总目标中指出要让学生“能够在感知、体验、积累和运用等语言实践活动中认识英语与汉语的异同，逐步形成语言意识，积累语言经验，进行有意义的沟通与交流。”[[endnoteRef:0]]可见，英语语言的学习与实践活动的参与、实践能力的提升密不可分，然而在实际的英语教学中，英语的实践性并没有得到应有的重视。为了达成“进行有意义的沟通与交流”的英语学习目标，化解长期以来存在的“哑巴英语”现象，在教学中必须加强英语学科实践。 [0: []中华人民共和国教育部.义务教育英语课程标准(2022年版)[S].北京:北京师范大学出版社,2022.] 

1、 小学英语学科实践的内涵解析
《义务教育课程方案（2022年版）》提出了一个关键概念——学科实践，在课程实施中强调要“强化学科实践。”“加强知识学习与学生经验、现实生活、社会实践之间的联系，注重真实情境的创设，增强学生认识真实世界、解决真实问题的能力。”[[endnoteRef:1]]学科实践作为培养学生学科核心素养的重要途径，它并不是“学科”与“实践”的简单相加，而是每个学科独有的、具有教育意味和学科特性的育人方式。 [1: []中华人民共和国教育部.义务教育课程方案(2022年版)[S].北京:北京师范大学出版社,2022.] 

（1） 小学英语学科实践的内涵
对于知识的来源，不同的学科流派有不同的观点，但有不少学科流派都认为知识来源于实践，例如：传统认识论认为，知识是客观事物本质属性在人脑中的反映，是人类在实践中对客观世界认知经验的高度概括和总结的结果[[endnoteRef:2]]；社会建构主义认为，知识源于社会生产与社会结构[[endnoteRef:3]]；经验主义认为，观察和实践是获得知识的最可靠的途径[[endnoteRef:4]]；实用主义认为，知识是行动的工具，实践是获得知识的最好方法[[endnoteRef:5]]；马克思主义认为，实践是认识的来源，是认识发展的根本动力，是检验认识正确与否的唯一标准[[endnoteRef:6]]。可见，知识与实践密切相关。学科作为一种知识分类体系，是对知识的系统整合和分门别类，其实，“学科与实践的关系并非对立而是相互作用的：学科成于专业的实践，学科在实践中得以发展，学科致力于人类实践的改善。”[[endnoteRef:7]]可见，学科本就与实践相互作用、相互促进、密不可分，无论对于哪一门学科，实践都是理论形成与深化的重要途径，提倡学科实践是知识学习与学科发展的应然趋势。 [2: []伊曼努尔·康德.粹理性批判[M].邓晓芒,译.北京:人民出版社,2004:1. ]  [3: []彼得·L.伯格,托马斯·卢克曼,现实的社会建构:知识社会学论纲[M].吴肃然,译,北京:北京大学出版社,2019:20-28.]  [4: []约翰·洛克,人类理解论[M].关文运,译.北京:商务印书馆,1959:68.]  [5: []威廉·詹姆斯,孟宪承文集·卷5:实用主义[M].孟宪承,译.上海:华东师范大学出版社,2010:60.]  [6: []中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局,马克思恩格斯选集:第4卷[M].北京:人民出版社，1995:223－233．]  [7: []崔允漷,张紫红,郭洪瑞.溯源与解读：学科实践即学习方式变革的新方向[J].教育研究,2021,42(12):56.] 

通过梳理目前国内学者对于学科实践的研究，大致有以下几种观点。一是将学科实践看作一种教学实践方式，是“学科专业共同体怀着共享的愿景与价值观，运用该学科的概念、思想与工具，整合心理过程与操控技能，解决真实情境中的问题的一套典型做法”[[endnoteRef:8]]；或者说是“课程与教学整合的新型态，既是一种课程开发事件，又是一个教学实践过程。”[[endnoteRef:9]]二是将学科实践看作一种学科学习方法，是“促进学生在真实情境中理解、运用与转化学科知识的一种学科学习方式”[[endnoteRef:10]]；或者说是“以复杂情境创设和多维实践活动为依托，通过学科问题解决，指向核心素养发展的一种学科学习方式。”[[endnoteRef:11]]基于已有研究，本文认为“学科实践”是指以知识学习为基础，创设合适的情境，让学生参与到实践活动中去，运用该门学科的学科知识去解决真实情境中出现的学科问题的一种育人方式。学科实践把实践融入学科中，从而促进学生对学科知识的理解、转化与运用，实现理论联系实际，知识与能力共同发展的目标，促进学生学科核心素养的发展。并且，每一门学科的学科实践都有其学科的特殊性。 [8: []崔允漷.学科实践:学科育人方式变革的新方向[J].人民教育,2022,(09):31.]  [9: []夏永庚,尹巧玲.论“学科实践”的课程与教学论意义[J].教育理论与实践,2023,43(10):48.]  [10: []徐鹏,王彤彦.学科实践:义务教育语文课程的育人路径[J].课程.教材.教法,2022,42(11):14.]  [11: []丁继昭,袁孝亭.中学地理学科实践的逻辑、样态与实施策略[J].课程.教材.教法,2023,43(03):118.] 

英语是一门语言，语言的终极意义是运用。小学英语学科实践即以小学生学习语言、文化知识为基础，以学生的兴趣和直接经验为切入点，以与学生日常学习、生活密切相关的现实性、实践性问题为内容，创设合适的情境开展英语交流活动，让学生在活动中感受、理解、内化、运用英语的育人方式。小学英语学科实践主要培养学生在情境中运用英语进行有意义的沟通与交流的能力，发展学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等英语学科核心素养。
（2） 小学英语学科实践的特征
首先，英语学科实践具有明显的英语学科特性。学科实践因与具体学科的学科知识、学科范式、学习方式联系紧密，因而每门学科的学科实践都有其相对应的学科特性。正如有学者所说“学科实践源于学科的严谨性，应结合课程标准的要求，凸显其学科典型性。”[[endnoteRef:12]]英语学科实践具有英语学科特性是由英语学科的本质决定的，即它因与英语学科相关联，而体现出的不同于其他学科的学科实践的特征。具体而言，英语学科实践要以英语的学科知识和学科学习方式为主，以英语表达活动为主，根据人与自我、人与社会、人与自然三大主题以及生活与学习、社会服务与人际沟通、环境保护等主题群设置合适的情境和问题，让学生在真实情境中学习和运用英语。 [12: []崔允漷.素质导向的学科实践:引导学生实现由行到知的升华[N].光明日报,2022-11-22(13).] 

其次，英语学科实践具有明显的情境性。情境性即在教学过程中创设一种真实的情境或是与现实相类似的情境，让学生在情境中学习。学科实践作为一种以活动为主的育人方式，对学生而言它属于实践学习方式的一种，强调在真实的情境中进行学习，因而情境性是英语学科实践的重要特征。英语学科实践强调从学生的直接经验出发，创设与他们的生活实际相关的真实情境，学生在自己熟悉的情境中会表现出更多的求知欲与表现欲，以此激发学生学习英语的动力。此外，真实的情境不仅为学生学习提供了环境或背景，而且还为学生用英语表达提供了动机，即让学生产生用英语表达情境中问题、事件的需要。
再次，英语学科实践具有明显的任务性。英语学科实践常用任务型教学法，即通过给学生布置简单的小任务来学习语言。正如学者所言，“在推进学科实践的背景下，教师的身份和角色又要发生转变，即由‘教学设计者’转变为‘学生学习任务设计者’。”[[endnoteRef:13]]任务型教学法将语言学习和完成一定的实际任务有机地结合起来，并且这里的“任务”与一般意义上的任务还有所不同，它不仅要求完成一定的事项，还要求在此过程中用英语将过程表达出来，任务的性质、完成程度和质量等不是关键问题，关键的是要用语言将过程、要素等表达出来，强调英语的交际性。以外研社Join in（三年级起点）版小学英语六年级上册第二单元Big Cities的3a和3b部分为例，书中已经设置好一家三口外出旅游需要寻找目的地的情境，并且给出了地图，教师可以让学生分组进行讨论从他们所在的位置出发到达地图上各个景点的路线，并且最终形成一段完整的英语对话。学生在完成真实任务的过程中学习了如何用英语表达地图上的信息、练习了问路的句型，更好地发展了他们的语法运用与交际能力。 [13: []夏永庚,尹巧玲. 论“学科实践”的课程与教学论意义[J]. 教育理论与实践,2023,43(10):51.] 

最后，英语学科实践具有明显的开放性。英语学科实践的开放性体现在学习目标、学习内容、学习时空三个方面。首先，英语学科实践在学习目标上具有开放性。英语学科实践的浅层次目标是让学生灵活地学习和运用英语，能够用英语进行有意义的沟通与交流。英语学科实践的深层次目标则是培养学生的英语学科素养，培养出“完全”的人，体现了英语学科实践在学习目标方面的开放性。其次，英语学科实践在学习内容上具有开放性。“学科核心素养并非完全按照学科来进行划分，许多核心素养的培育往往需要多门学科的合力才能实现。”[[endnoteRef:14]]“学科实践既具有某一学科的特殊性，又与其他学科有跨领域的联系。”[[endnoteRef:15]]前面已经论述过，英语学科实践具有明显的英语学科特性，但在学科实践开展的过程中，也不可避免地要进行一些跨学科学习，因为所有实践问题的解决都难以依靠单一学科知识，不可避免地需要学生将自己已知的多学科知识整合起来解决问题，或者在解决问题的过程中会了解和学习到其他学科的知识。英语学科实践的学习内容以英语学科为主，应适当渗透相关学科的学科知识、学科范式和学习方式等，体现了其学习内容的开放性。最后，英语学科实践在学习时空上具有开放性。传统的学科学习局限于课堂的四十五分钟和教室，而学科实践的开展不受时间和空间的限制。英语学科实践活动既可以是教师在课堂上带领学生开展的学科实践活动，也可以是整合社会资源，学生在课后、在校外开展的学科实践活动，体现了英语学科实践在开展的时间和空间上具有开放性。 [14: []罗祖兵,郭超华.学科核心素养评价的困境与出路[J].基础教育,2019,16(05):52.]  [15: [] 沈卫冬,崔荣华.核心素养视域下学科教育实践探究[J].中学政治教学参考,2020,(31):83.] 

（3） 小学英语学科实践的分类
从不同的角度，小学英语学科实践具有不同的分类方式。根据实践情境的不同，可将小学英语学科实践分为练习性实践、交际性实践和原生情境性实践。
练习性实践是指学生在学完相关的英语知识后进行口头和书面表述的操练，例如学习了现在进行时之后让学生根据指定的图片内容运用该语法进行造句练习，学习了课文后让学生根据语篇内容进行对话或表演等。这一类的实践活动操练的内容比较确定，主要是让学生在理论学习的基础之上进行操练，重在让学生在活动中进一步掌握和巩固基础知识，为语言的灵活运用打下基础。交际性实践是指学生与他人以交际为目的，用英语进行自由交流，例如和笔友写信、和外国友人聊天等。交际性实践与练习性实践相区别的一点是交际性实践是双方针对一个话题展开交流，具体的内容、句型等具有情境性、不可预期性和生成性。培养学生的英语交际能力对于当今社会对英语人才的需要具有重要作用。学生在平时的课堂学习中进行了大量的固定内容的练习，但要使这些英语知识在实际交流过程中能够被灵活运用还需要学生在真实情境中多多运用。原生情境性实践是指教师为学生创造一种英语原生情境，例如看英语电影、听外国教师讲课或作报告或观看相应的视频、阅读英语原著等，是一种更真实、更纯正的英语环境，更有地道的英语味。虽然在课堂教学中教师尽力创设一些真实的情境，但并不是所有的学习情境都是真实可创设的，也并不是所有被创设出来的学习情境都是合适的。这些难以创设的真实情境就可以利用原生情境来实现。原生情境为学生的英语口语与听力学习提供了良好的语言环境，不仅能让学生感受英语在真实情境中的运用，缩短知识学习与运用之间的距离，还丰富了英语教学资源，增加了英语学习的趣味性。
2、 小学英语学科实践的价值意蕴
英语学科实践作为英语新课标提出的新型育人方式，其根本目的就是培养学生的英语学科核心素养，尤其是运用英语进行表达和交流的能力。学科实践作为一种育人方式，非常有利于培养学生英语学习兴趣和英语学科核心素养，让英语学习回归英语语言学习本意。
（1） 顺应学生本性，培养英语学习兴趣
兴趣是最好的老师，尤其对于小学生而言，兴趣是他们愿学、乐学、好学的最大动力。作为英语教师，除了向学生传授语言知识和语言技能外，还要重视培养和保护学生对于英语学习的兴趣，以达到事半功倍的效果。苏霍姆林斯基曾说过：“兴趣的源泉在于把知识加以运用。”[[endnoteRef:16]]那些浮于表面的、一眼就能看见的东西，那种照本宣科的、远离学生实际生活经验的教学方法，因为缺少学生的自主探索和发现，很难唤醒学生的学习热情，不仅难以激发他们的学习能动性，反而容易让学习陷入被动，消耗掉学生原本天性中对于未知的好奇心。学科实践促使教师去设计和组织各种内容丰富、形式多样的实践活动，去搜集整理和开发各种有利于学生开展实践活动的教学资源，让学生在体验中学习、运用英语，顺应了小学生爱玩、爱动、好奇心强的本性，能够让他们始终保持较高的积极性，去感悟语言学习的乐趣。例如，在学生学习自然拼读法时，传统的教学方式是教师讲授发音规则，并让学生跟读练习，这样的教学方式方便快捷、效率极高，但对于小学的学生而言记忆如此多的发音规则不仅枯燥乏味也确实难度很大，所以很多学生缺乏学习热情而且记忆的时间并不持久。如果在学生学习自然拼读法的过程中强化学科实践，教师可以首先通过英文动画片的形式向学生讲授自然拼读法的发音规则，像《Nessy自然拼读》就是很合适的教学资源，动画片是小学生喜欢且容易接受的形式，学生在观看英文动画片的过程不仅可以学习发音规则，还可以在这种英语原生情境中锻炼口语和听力。在学生学完一集动画的内容之后，教师可以设置一些小组比赛的活动让学生进行练习。 [16: []苏霍姆林斯基著,给教师的建议[M].杜殿坤译.北京:教育科学出版社,1984:64.] 

（2） 改变学习方式，回归语言学习本意
斯宾塞曾发出过经典之问“什么知识最有价值？”阿普尔也曾发出过“谁的知识最有价值？”的疑问。事实上，知识有没有价值不仅取决于知识本身，正如学者所言“知识有无价值或其价值大小，既与获得该知识的方式相关，也与获知的目的相关。”[[endnoteRef:17]]也就是说，“怎样学习知识最有价值？”更值得关注。 [17: []杨小微.课程现代化:向着未来的再出发[J].新课程评论,2019,(09):12.] 

传统的英语学习方式以教师讲授、学生读记为主，学习内容更多的是英语语音、语法、词汇等文本知识，并且很多知识是学生通过死记硬背和机械训练等方式获得的。这种看似高效的学习方式或许对于学生短期内通过考试、获得高分很有帮助，但对于学生长期的成长而言却是收效甚微。这不仅割裂了认识与实践的关系，也使英语语言的学习偏离其本意，变成了英语知识的学习。而英语学科实践则强调真实复杂的学习情境、多种多样的实践活动，学生在实践中学习、理解、转化、运用知识。在这里，认识与实践不再是二元对立的，而是做到了身心结合、知行合一。同时，作为一门语言，英语学习本来就是学习语言、掌握语言、运用语言来进行有意义的沟通与交流，理应在理论知识学习的基础之上着重培养学生的实际应用能力，如果采用英语学科实践的方式来学习，重视学生对语言的理解转化和实践应用，就能让英语学习回归其语言学习的本意。
（3） 转化知识内涵，培养学科核心素养
英语学科核心素养是在英语学科的学习中逐步形成的，英语新课标也着重强调了英语课程要围绕核心素养确定课程目标。然而，素养是无法传递的，需要学生通过自己的活动和努力来获得。那么，知识如何才能走向素养呢？答案是实践。“体验让知识内化与外化交互、活学与活用合一，并由此产生了学科核心素养。”[[endnoteRef:18]]“学科实践作为发展学科核心素养的必要条件以及化知识为素养的中介，只有将知识加以运用或实践，才有可能发展学生的学科核心素养，使学科具有发展人的价值，实现学科到人的转变，凸显学科育人价值。”[[endnoteRef:19]] [18: []李松林.学科核心素养的发展机制与培育路径[J].课程.教材.教法,2018,38(03):32.]  [19: []陆卓涛,安桂清.学科实践的内涵、价值与实现路径[J].课程.教材.教法,2022,42(09):75.] 

英语学科实践是在特定的情境中让学生运用英语学科的知识开展英语交流活动，学生在交流的过程中探索、实践，将抽象的知识与具体的情境、事物相结合，通过知识的实践与运用提高语言能力和学习能力，并且学生在此过程中会接触、领悟到更多的中外文化，知识的灵活运用、文化的不断碰撞、能力的逐步提升，都将不断发展学生的思维品质，凸显英语学科的育人价值，促使英语学科核心素养的养成。正如有学者所说，“正确的知识需要与习得知识的正确的过程相匹配，只有这样，知识技能才有可能成为素养。”[[endnoteRef:20]] [20: []崔允漷.指向学科核心素养的教学即让学科教育“回家”[J].基础教育课程,2019,(Z1):9.] 

3、 小学英语学科实践的实施路径
从英语教育目标的实现来看，当前小学英语教学亟需加强英语学科实践，将英语学科实践作为一种常态化的育人方式。在具体教学中，可采用如下路径来促进小学英语学科实践。
（1） 创设真实情境，联系学生生活经验
相比以往直接学习课本上的现成知识而言，英语新课标提倡通过设置真实情境的方式来让学生探索问题、感受知识。为实现教学目标而创设的情境分为两大类，一是教师自主创设的，二是借助文本、插图等还原其背后的画面和情境。
以外研社Join in（三年级起点）版小学英语五年级上册第一单元My Family的1a部分为例，该部分的教学内容是介绍照片中的家庭成员，知识目标是掌握家庭成员的英语单词、询问和介绍家庭成员的句型。在这一部分的教学设计中，教师可以在单词、句型学习后布置“画一画我的全家福”的家庭作业，学生将自己的家庭成员画下来并在课堂上向同学们展示。同学们在课堂上可以进行角色扮演，针对这幅全家福，要求两位同学运用学过的单词和句型询问和介绍它。教材中有相关的句型，但那是教材中的知识，只有当学生可以运用教材的句型介绍自己的家庭成员时，教材中的知识才转化为学生的知识。这节课设置的情境是自然的、真实的，运用的句型也是学生在日常生活中会遇到的，可以帮助学生将课堂和他们的生活经验联系起来，促进思维品质的发展。在课堂教学中，教师讲解基本语言知识的时间要少，而学生运用语言知识的时间要多，语言知识要放在具体情境中加以运用和巩固，这样才可以让学生真正理解所学知识，做到举一反三。此外，还要让学生多接触英语原生情境，例如组织学生阅读简单的英语原著，然后针对书中的内容进行交流和讨论，或者组织学生观看英语电影，甚至是根据电影情节进行角色扮演或配音等。英语原生情境是非常真实且有地道英语味的情境，教师可以据此拓展内容，学生借此可以知道教材中的英语知识是如何运用的。
（2） 设置单元大任务，加强不同英语活动的关联
英语学科核心素养具有整体性、阶段性和弥漫性的特点，所以英语学科实践在实施时要注重整体与部分的关系。教师要研究每个单元的主题意义，设置学科实践的单元大任务，然后通过每节课的子活动逐步让学生学习单词、句型、语法并在活动中运用语言进行交流。各个子活动是根据单元大任务和课时分配设计的，环环相扣、逐步递进，完成子活动的同时实现核心素养的培养和学科育人目标的达成。
以外研社Join in（三年级起点）版小学英语四年级下册第五单元School life为例，结合单元内容，教师可以将本单元学科实践的大任务设定为“我来讲讲我的校园生活”系列主题活动。系列课程一共四个课时：第一课时为听说课，学生通过音频和视频学习本单元的前6部分，了解课文主人公的校园生活和他们的校服特色，在此过程中学习本单元的单词和句型并进行跟读练习，做到词不离句、句不离文；第二课时为阅读课，学生通过阅读本单元的第7部分A story——The dog了解课文内容，并请同学们分角色表演课文中的故事，在此过程中不仅练习了口语，还培养了小学生善待动物的思想以及解决问题的思路；第三课时为口语交际课，同学们运用本单元及以前学到的单词和句型与同学展开交流，分别介绍一下自己的校园生活、自己最喜爱的课程和老师、自己的校服特色等；第四课时为写作课，设置情境，课文中的Carlos要来到我们学校交换学习一个学期，请同学们根据书中第一部分中的信息给他写封回信，介绍一下你在这里的校园生活、自己校服的特点、和他的校园生活有哪些不同等。写作对于四年级的学生来说有一定的难度，教师要鼓励学生勇于下笔，从简短的句子写起。学生在此过程中进一步练习本单元单词和句型，发展学生的思维能力，也能够从中体会中外文化的差异。
（3） 师生走出课堂，利用各种课外资源
前有古人云“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”后有学者提出，“评估学生是否习得核心素养的最好做法就是让学生‘做事’。”[[endnoteRef:21]]学生需要通过不同的形式接触英语、使用英语，才能够有效地提升英语水平，达到活学活用的效果。但是，教师能够设置的情境相比真实情境有一定局限，仅仅在课堂上开展学科实践活动还不足以达到预期效果。积极开发和合理利用各种课程资源是英语课程得以有效实施的重要保证，师生应该走出课堂，利用各种课外资源开展学科实践活动。 [21: []崔允漷.学科核心素养呼唤大单元教学设计[J].上海教育科研,2019,(04):1.
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首先是学校的实践资源：除了教师在课堂上根据教学内容创设情境开展实践活动外，在校园内也可以组织开展一些具有英语学科特色的实践活动。例如校园标语双语化，让学生在日常学习生活中体会英语语言；英语兴趣小组，定期举行具有特色的活动，以点带面带动全校学生共同学习；校园英语文化节，学习英语不应只学习英语语言知识与技能，还应多了解英语国家的历史、文化等背景知识，正如英语学科核心素养中特意强调了文化意识，例如在圣诞节、感恩节之际，通过举办具有节日特色的活动介绍各个节日的背景知识，既可以满足学生的好奇心、激发他们学习英语的兴趣，还可以扩大学生的知识面，促进英语学科核心素养的养成。
其次是社会的实践资源：为了让学生感受英语更加地道纯正的运用，学校可以和一些外教合作，定期邀请他们到学校参与课堂教学或英语主题活动等，让学生真实地和外国人交流，也可以鼓励学生通过电子邮件等形式与外教交流。当地博物馆、景点等可以为学生提供外语讲解员或导游的机会，先集中对报名的学生进行培训，然后在确保学生安全的前提下让学生去为一些外国游客进行讲解和引导。这不仅为可以提升学生的英语水平，还能够增加学生的社会实践经历，培养勇于走出“象牙塔”的新时代青年。此外，如果有可能还可以举办一些境外研学活动，带领学生到英美等国家，切身感受当地的风土人情，开阔眼界，提高语言能力。
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