软件类专业学生自主学习能力评价体系构建
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[摘 要]数字经济与软件技术的融合发展，对软件人才的专业能力和综合素养提出新的要求。自主学习能力对学生综合素质和专业能力发展至关重要。为规范培养与评价软件类专业学生自主学习能力，提高软件人才培养质量，本文从学习认知、自主实践能力和自我评价与总结三个维度选取指标，运用层次分析法构建评价体系。通过分析各级指标重要性，科学赋予指标权重，为高校评价该专业学生自主学习能力提供参考。该评价体系不仅丰富了自主学习理论研究，还有助于提升学生自主学习能力水平。
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引言
在飞速发展的数字时代，培养大学生自主学习能力已成为重要教育任务。当前我国数字经济转型发展，需要综合素质过硬、德智体美劳全面发展的软件人才，对教育和学习提出更高要求[1]。近年来，随着数字技术在教育教学领域的广泛应用，电子学习资源日益增多，学习方式不再局限于传统“以教师为中心”的课堂模式，而是利用数字技术实现资源共享、线上线下融合，传授知识与自主学习并重[2]。在以实践为导向的软件类专业，单纯理论教学无法满足软件人才培养需求，自主学习能力培养尤为重要，主要包括自主学习意识、目标、习惯、自我监控与管理，以及批判性思维等多方面。尽管现有的教学模式灵活多样，其组合效果并不理想，根本原因是学生自主学习能力严重不足，与教育者期望存在偏差。自主学习已经成为现代教育不可或缺的一部分，现代教育致力于培养学生自主学习能力。
建立科学自主学习能力评价体系，对培养学生自主学习能力起到直接作用，是教学活动中重要环节[3]。通过评价体系对学生自主学习能力进行量化评估，教师可根据结果发现教学中的问题并持续改进；学生也能获得直观的学习反馈，从而进有针对性地解决不足、提高学习效率。因此，如何提高学生的自主学习能力，探究构建高校学生自主学习能力评价体系这一问题意义显著。
一、研究现状
随着以人工智能、云计算、物联网、大数据、区块链等新一代信息技术不断发展与加速应用，教育领域也经历了革命性变化[4]。学习和教育不再局限于传统的“以教师为中心”的填鸭式课堂教学，而是更加个性化和自主化。为了适应时代对高质量软件人才培养的需求，学生应具备持续创新的自主学习能力。国内外学者从不同视角深入研究自主学习，不断丰富和拓展其内涵与理论体系。例如Zemke[5]认为自主学习不仅是学习态度，也是组织知识学习过程的能力，包括设定教育目标、制定学习内容和步骤、自主选择教育方法和技术、知识运用以及自我评估等。Lou[6]提倡过程导向教学理念、以学生为中心的教学模式，构建基于形成性评价的课程评价体系。对于学生自主学习能力进行评价，有助于学生在数字时代中更好地培养自主学习能力，符合自主学习的内在要求，是实现教学效果的重要方式。
针对自主学习评价体系的构建，程建锋[7]基于John Biggs的“3P模型”，完成了影响大学生英语在线自主学习能力因素结构方程模型的构建。Li[8]借助模糊综合评价算法， REF _Ref159429337 \r \h  \* MERGEFORMAT 
提出了一种大学英语自主学习形成性评价体系，确立了反映学习者学习态度和学习过程的评价指标。同时，还有其他构建评价体系的方法，如王冲等[9]运用灰色关联分析法和CRITIC法，吕琳等[10]采用层次分析法分别构建了相应的评价指标体系。
然而，目前教育评价体系存在评价过程不透明，评价主体单一，学生缺乏参与权，评价标准不规范，缺乏过程性评价，实质性评价不足等问题[11]。学生自主学习评价往往会受到评价主体主观性或评价指标的片面性等因素的影响，导致评价结果的不准确性[12]。新时代形势下，构建科学合理的自主学习评价体系对于推进教育现代化、建设教育强国、办好人民满意的教育至关重要。
二、评价体系的构建
（一）评价指标选择
评价指标体系在整体评价中发挥着重要作用，选择合理恰当的评价指标是确保评价体系相对科学可行的关键。目前，对于学生自主学习能力评价的指标和分析方法有多种，且各有优缺点。例如针对高校卓越软件人才自主学习能力形成影响因素研究，Yi等[13][14]通过问卷调研、建立模型、实证分析等方法，从学生个体内部和外部环境因素的两个维度，获得了自主学习能力影响因素的结构方程模型，包括认知水平、学习动机、个性品质、学习策略以及环境因素五个方面。关于大学生自主学习能力评价指标体系的构建，王忠瑶[15]提出了自主探究能力、自我调控能力、自主学习能力、自我评价能力4个一级指标，并细化了10个二级指标和26个三级指标，采用层次分析法得到了相应指标的权重。
本文参考现有的自主学习评价体系和自主学习理论的研究，并结合学校软件学院人才培养目标，从实用性和综合评价的角度出发，运用层次分析法对目标对象进行评价，建立了学生自主学习能力评价体系模型。选取了学习认知、自主实践能力、自我评价与总结3个一级指标，并设置了相应的11个二级指标，它们分别为个人定位及发展规划、学习目标的制定、学习态度、对课程要求的了解、自主学习时长、学习途径的选择、小组交流与团队合作、学习任务完成情况、总结学习结果、反思学习情况、调整学习策略。该指标体系不仅从评价者的需求出发，更注重学习过程以及学生的学习体验综合考虑。它强调“生生”间的互动、评价中各种因素的相互作用，以及师生之间的交流沟通。
（二）指标权重确立
权重是用来衡量一个指标在事物中的重要性程度。在综合评价过程中，由于各因素所占比重存在差异，因此需要设置权重来确保评价体系的合理性。权重的确定主要有主观赋权和客观赋权两种方法。根据具体的应用场景，可以选择不同的方法。例如，当没有相关数据时，可以采用层次分析法(AHP)，它适用于受研究者主观经验的影响来进行权重确定；当有数据时，通常使用熵权法，它适用于通过数学计算确定权重。其中，层次分析法是通过对目标进行层级分解来完成目标决策，它将定量分析和定性分析相结合，能够实现复杂问题系统化，操作较为简便。因此，本文选用层次分析法确定指标权重，通过参考教师意见，结合前人文献研究，对体系内相同指标间的因素进行两两重要性比较，根据评分情况建立相应的判断矩阵，并依据特征值法计算得到各级指标权重，最后进行一致性检验，检验通过才能确立最终的评价指标体系。
（三）指标体系检验
指标权重的有效性和准确性是构建评价体系的关键因素之一。为了获得更准确合理的指标权重，需要对所确定的各维度判断矩阵进行一致性检验。如果一致性比例CR 小于0.1，则认为所构建的判断矩阵通过了一致性检验，可以接受给定的权重系数打分；否则需要修正。对所得数据进行检验的结果如表1所示，同时进行了总体一致性检验，均通过了一致性检验，表明给出的判断矩阵可以接受。
表1 判断矩阵一致性检验
	判断矩阵
	N
	λmax
	CI
	RI
	CR

	自主学习能力
	3
	3.0536
	0.0268
	0.52
	0.0516

	学习认知
	4
	4.0340
	0.0113
	0.89
	0.0127

	自主实践能力
	4
	4.0458
	0.0153
	0.89
	0.0172

	自我评价与总结
	3
	3.0092
	0.0046
	0.52
	0.0088


*CR=0.0516+0.0148=0.0664<0.1；一致性比例CR=CI/RI，一致性指标CI=(λmax-n)/(n-1)，RI为平均随机一致性指标，可通过查询表格得到相应数据。
通过一致性检验和计算各评价指标的权重，最终得到自主学习能力评价体系如表2所示。
表2 自主学习能力评价指标体系
	描述
	一级指标
	二级指标

	自主学习能力评价指标
	学习认知（0.2493）
	个人定位及发展规划（0.0333）

	
	
	学习目标的制定（0.0681）

	
	
	学习态度（0.1214）

	
	
	对课程要求的了解（0.0265）


	
	自主实践能力（0.5936）
	自主学习时长（0.1521）

	
	
	学习途径的选择（0.0639）

	
	
	小组交流与团队合作（0.0976）

	
	
	学习任务完成情况（0.28）


	
	自我评价与总结（0.1571）
	总结学习结果（0.0466）

	
	
	反思学习情况（0.0848）

	
	
	调整学习策略（0.0257）


三、实践应用与效果
在本研究构建的学生自主学习能力评价指标体系中，自主实践能力的权重最高（0.59），其次为学习认知、自我评价与总结。这表明自主实践能力是影响学生自主学习的主要因素，任务完成情况是其中最重要的组成部分。本研究以笔者所在高校软件工程专业学生为调查对象，针对权重最高的自主实践能力指标展开问卷调研和数据分析。共回收得到680份有效问卷，结果显示近50%的学生能主动安排较长时间学习，自主学习表现良好。不同学生在各级指标评分值和综合评价值上差异具有统计学意（p<0.05）。
实践教学对高校软件人才培养具有重要意义。近年来，笔者所在学院围绕学校人才培养目标，深化教学改革，在完善自主学习能力评价体系、提升学生自主学习能力方面进行了有益的探索并取得一定成效。学院坚持以软件人才市场需求为导向，实施“3+1”校内外一体化人才培养模式，通过多项务实举措专注提高学院软件人才培养质量，优化能力评价考核指标，加强过程性评价，提高实践教学效果[16]。在该学院软件类专业实践教学过程中应用所构建的评价体系对学生的自主学习能力进行评价，效果明显。师生可根据评价结果及时调整教学安排和学习计划，有针对性地提高学习效率，促进教学改革发展，提高人才培养的质量。各项实践教学数据显示，师生越来越重视自主学习能力发展，学生主动性增强，自主学习能力提升，创新能力不断增长，专业竞赛表现出色。
四、 持续优化与改进策略建议
随着科技快速发展，知识更新加快，学习途径日益多样化，传统教学模式已难适应数字经济时代人才需求。当前软件人才不仅需要扎实应用技能，还应具备创新思维和持续学习自我提升的能力。自主学习能力是个人可持续发展的关键，亦是高等教育重要任务。针对本评价体系在实践应用中的问题，提出以下改进建议：
（一）聚焦软件人才培养体系，创新考核方式和评价机制
传统单一“终结性评价”已不能满足学院“3+1”复合型实践教学模式的需求。要将过程性评价要素充分融入，实现“过程+结果”相结合的评价转变，为自主学习评价提供学习数字轨迹支撑。针对软件类专业实践特殊性，允许教师自主设置考核方式，注重评价学生基础知识掌握、理论联系实际、团队协作精神、实践能力和创新能力等综合素质。坚持不断优化评价体系各类指标，评价指标多元化，给出公正合理评价，形成持续改进机制。有利于激发学生教学活动中实践参与的积极性和主动性，到高素质卓越软件人才培养目标。 
（二）以赛促学以赛促改并重，注重考核学生知识转化力
各类学科竞赛以及科研成果产出是实践教学重要体现。可增加学科竞赛的在评价体系中的比重，以赛促学。积极举办编程类创新赛事，培育发展课外科技工作室，提升学生实践能力与竞争优势，增强学生主动学习信心和积极性。
（三）设置校企多元评价主体，深化合作与协同育人机制
围绕提升学生专业技能和综合素养的目标，需要加强第三方评价主体的引入，使得评价主体多元化，以保障评价结果更加客观公正。通过对校外实训基地学生自主学习实践能力以及就业情况的动态监测，有利于及时发现问题并反馈学校，使得校企双方保持一个紧密的交流，提高人才培养与市场需求的匹配度，更好地为学生个人成长发展服务。
结语
本研究在综合借鉴前人研究成果的基础上，结合新时代软件人才培养需求，重构了软件专业学生自主学习能力评价指标体系。采用层次分析法科学确定各指标权重，确保评价结果的客观性、合理性和科学性。该体系为有高校有效评价软件类专业学生自主学习能力水平提供了依据，对培养和提升学生自主学习能力具有重要的现实意义。通过在实践教学中不断优化完善该评价体系，不仅丰富了自主学习理论研究，更为高校培养创新型软件人才，提升学生自主学习能力提供了有力支撑。
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Construction of Evaluation System for Independent Learning Ability of Software Professional Students
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Abstract: The integration and development of the digital economy and software technology put forward new requirements for the professional ability and comprehensive quality of software talents. Independent learning ability is crucial to developing students' comprehensive quality and professional ability. In order to standardize the cultivation and evaluation of the independent learning ability of software majors and improve the quality of software talent cultivation, this paper selects indicators from the three dimensions of learning cognition, independent practice ability, and self-evaluation and summarization. It constructs an evaluation system by using the hierarchical analysis method. Analyzing the importance of the indicators at all levels and scientifically assigning weights to them provides a reference for colleges and universities to evaluate the independent learning ability of students in this specialty. The evaluation system not only enriches independent learning theory research but also helps to improve students' independent learning abilities.
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