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[摘 要]随着新课程改革的实施，深度学习在教育领域逐渐得到认可和应用，并为实现英语学科育人目标提供了新的视角。阅读教学作为英语教学的重要组成部分，对学生语言能力和思维品质的发展起着关键作用。但目前初中英语阅读教学尚缺乏深度和挑战度，侧重学生对于语言知识的掌握。因此本文通过分析当前初中英语阅读教学中存在的问题，探索初中英语阅读深度学习的有效路径，以培养学生的思维品质，促进学生英语学科核心素养的发展。
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我国教育部颁发的《义务教育课程标准（2022年版）》全面贯彻党的教育方针，落实立德树人的根本任务，发挥核心素养的统领作用，并明确提出思维品质是英语学科核心素养之一[1]。阅读作为积累语言、认识世界、发展思维的重要途径，在英语教学中占有举足轻重的地位。初中阶段是培养学生英语阅读能力的关键时期，深度学习对于提高学生的思维品质和英语综合能力具有重要作用。然而，传统的初中英语阅读教学尚缺乏深度和挑战度，大多仍停留在以记忆、背诵为主的浅层学习，过于注重词汇和语法的讲解，忽视了学生阅读能力和思维品质的培养。因此，本文将深度学习的理念与英语阅读教学相结合，探讨初中英语阅读深度学习的方法，以培养学生的思维品质，促进学生英语学科核心素养的发展。
1、 初中英语阅读教学的现状
随着新课标的颁布和实施，英语阅读教学受到了一定程度的重视。相关的新教育理念不断普及，阅读教学模式不断丰富，阅读教学质量也随之提高。但初中英语阅读教学仍存在一些亟待解决的问题。首先，教学内容缺乏深度，语言应是文化和思维的载体，而当前大多初中英语阅读教学的内容仅局限于词汇、句式、语法知识等，忽略教授语篇背后传达给学生的深层含义，忽视单元学习内容的整合，由此制定的教学目标也缺乏挑战度，不能称为真正的阅读教学。其次，教学活动较为单一，在一些阅读教学活动设计中，教师往往占据主导地位，沿用传统的教学方式，如逐词讲解、全文翻译等，一节课“满堂灌”，学生缺乏独立思考和讨论的机会。教学活动缺乏多样性和互动性，仍把重点放在学生对于语言知识的掌握上，无法激发学生的阅读兴趣，更无法培养他们的阅读能力和思维品质。最后，教学评价不合理，部分教师过于注重学生的考试成绩，缺乏过程性评价，这样不仅无法全面反映学生的阅读能力，而且忽视了阅读教学的真正意义，忽视了对学生阅读策略的专业指导，导致学生无法真正掌握阅读技巧。此外，阅读材料的选择过于陈旧和局限、学生参与度不高等也是目前初中英语阅读教学中迫切需要解决的问题。
2、 初中英语阅读深度学习的特点
早在1976年，在瑞典工作的两位美国学者Ference Marton和Roger Säljö通过对学生阅读专业文章的学习过程进行实验研究，区分并阐述了以记忆、背诵为主的浅层学习和以理解、迁移为主的深度学习。在我国教育领域，何玲和黎加厚（2005）最早界定了深度学习的概念，他们认为深度学习是指在理解学习的基础上，学习者能够批判性地学习新的思想和事实， 并将它们融入原有的认知结构中，能够在众多思想间进行联系，并能够将已有的知识迁移到新 的情境中，作出决策和解决问题的学习，并指出深度学习的特点有三：理解与批判、联系与构建、迁移与应用[2]。此外，段金菊和余胜泉（2013）提出深度学习注重的是对学生分析、评价、创新等高级思维水平的培养[3]。在此基础上，郭华（2019）总结归纳了深度学习的五个特征，即联想与结构、活动与体验、本质与变式、迁移与应用、价值与评价[4]。虽然学者们对于深度学习的理解并不完全相同，但其旨意是共通的。
深度学习作为教育领域的通识概念，在具体学科的教学过程中会因学科内容和认知规律的不同而表现不同的特点。因此，本文认为在初中英语阅读中深度学习的特点主要表现在以下几个方面： 
首先，深度学习注重理解与批判。这意味着在阅读过程中，学生不仅要理解英语语言知识和文本表面的意思，更要深入理解文章的深层含义，挖掘作者的写作意图和观点以及文本所反映的文化背景等。同时，学生应具备批判性思维，能够对文本内容进行分析、推断、质疑和评价，形成自己的独立见解。
其次，深度学习重视整合与结构。教师要重视整合意义联结的单元学习内容，注重学生经验与课堂知识之间的联系。同时在阅读过程中，要引导学生将当下学习内容与已有经验进行整合，建立知识间的紧密联系，构建结构化的知识体系，发展学生的系统化思维。
最后，深度学习强调迁移与创造。学生在阅读过程中，应能够将所学的语言知识和阅读技能迁移到其他阅读材料和实际情境中，综合运用语言技能，开展多元思维，创造性地解决陌生情境中的问题，理性表达自己的观点和态度，形成正确的价值观。同时，学生还需要通过不断的阅读和实践，丰富自己的知识储备，提高自己的阅读素养。
综上所述，初中英语深度学习的特点主要体现在理解与批判、整合与结构、迁移和创造等方面。这些特点均有助于培养学生的阅读能力和思维品质，促进学生英语学科核心素养的发展，实现英语学科育人目标。
3、 初中英语阅读深度学习的实施路径
为了更好地促进学生的深度学习，培养学生的思维品质，本文基于对初中英语阅读教学现状的分析，结合初中英语阅读深度学习的特点，从教学内容，教学活动和教学评价三方面探讨实现初中英语阅读深度学习的思路和方法。
（1） 明确教学内容，关注知识联结
深度学习重视整合化、结构化的教学内容，因此教师需要对教材进行深入的解读和分析。首先，教师应了解教材的知识体系和结构，整合意义联结的单元学习内容，明确每个单元的主题和重点内容，搭建起由单元主题引领、内容相互关联的教学单元，并制定具有挑战度的单元教学目标。其次，教师要明确具体语篇的内容，挖掘语篇背后的深层含义，基于单元目标，制定课时目标。再次，教师需要关注教材中有关思维品质培养的元素，挖掘教材中蕴含的思维品质培养的机会和素材。此外，教师还应关注知识的联结，结合学生的已有经验和认知特点，对教材进行适当的调整和补充，以满足学生的需求。
（2） 优化教学活动，强调思维培养
深度教学强调学生对知识的主动建构和深层理解，因此在英语阅读教学中，教师要引导学生在积极主动参与活动的过程中发展阅读能力和核心素养。首先，教师要重视学生经验与课堂知识之间的联系。在阅读前，教师可以通过提问、讨论、图片、视频等方式引入与主题相关的背景知识或已有经验，激活学生的前知，帮助学生建立新旧知识之间的联系。其次，在阅读过程中教师可以设置一些高阶思维问题，引导学生展开深入思考和讨论。这些问题可以帮助学生更好地理解语篇，同时培养他们的批判性思维和创新能力。再次，为了增强深度学习的效果，教师可以采用互动、合作和探究式的教学方法，设计多样化的阅读活动，如角色扮演、小组讨论、思维导图、辩论、写作等。这些可以让学生在实践中运用所学知识，积极思考并表达自己的见解，激发学生的创造性思维，促进学生之间的交流与合作。最后，教师可拓展适合学生水平的相关英语阅读材料，涵盖不同的文体，包括短文、文章、故事、新闻等，帮助学生拓展视野，提高阅读深度，发展思维能力。
（3） 完善评价体系，注重过程评价
评价也是深度学习的重要环节。在英语阅读教学过程中，教师需要制定明确的评价标准和多样化的评价方式，关注学生在课堂中的表现，持续评估学生的学习过程和效果，利用形成性评价调动学生的阅读思维，及时给予反馈和指导。这可以帮助学生及时纠正错误，调整学习策略，促进他们的深度学习进程。同时，教师也需要对最终的教学效果进行深度思考，以不断改进教学方法，完善评价的内容和方式，更好地培养学生的阅读能力和思维品质，进而提升阅读教学的效果。
4、 教学设计案例分析
下面本文将通过具体的教学案例来阐述如何在初中英语阅读教学中进行教学设计，以提升学生的阅读能力，培养学生的思维品质，进而实现英语阅读的深度学习。本案例材料选自外研版八年级上册“Module 6 Animals in danger”。
（1） 明确单元教学内容
“Animals in danger”这一模块指属于“人与自然”的主题范畴，涉及主题群“自然生态”中的子主题“热爱与敬畏自然，与自然和谐共生”，主要包含对话语篇、阅读语篇和语法巩固练习单元。
其中，对话语篇的主要内容是Lingling和Betty从动物园出来后开展的有关保护动物的讨论。整个对话围绕熊猫等野生动物的生存现状，面临的生存威胁以及人们保护野生动物的措施等内容展开，呼吁学生践行保护动物、热爱自然的理念。阅读语篇是一篇说明文，主要介绍了熊猫的生存现状和保护措施。文章提到我国现有大熊猫数量稀少，阐述了大熊猫的生活习性且繁殖困难、食物短缺，以及政府建立自然保护区等以保护濒危大熊猫，并介绍了自然基金会（WWF）的存在及其意义，呼吁人们关爱濒危动物，与自然和谐共生。语法巩固单元旨在使学生练习动词不定式作宾语补足语、目的状语的用法，并引导学生对此目标语法进行归纳总结。另有一篇书信，描述了帮助濒临灭绝动物的动物园以及科学家制定了保护濒危动物的计划，增加学生对于濒危动物情况的了解，增强学生保护动物的意识。
此外，基于单元主题和内容，加深学生对于濒危动物情况的认识，增强学生保护动物、热爱自然的意识，为学生提供拓展阅读语篇“Saving the World's Endangered Species”和“The Power of Nature：Why We Should Love and Protect It”。
（2） 确定单元教学目标
单元目标的实现取决于学生对每个语篇的深度学习，基于对单元内容的研读和分析，本单元教学目标设计如下：
语言能力：熟练掌握与濒危动物话题相关的词汇和表达；理解有关动物保护和濒危动物现状的对话和文章，通过思维导图等明确主旨大意，梳理细节信息；总结运用动词不定式作宾语补足语和目的状语的用法。
文化意识：增强保护动物、热爱自然的责任感和自觉性，呼吁人们与自然和谐共生。
思维品质：思考动物濒临灭绝的原因、解决措施及为什么我们要保护动物；批判性思考语篇内容，判断各方保护措施的可行性，创新性地提出其他保护措施。
学习能力：在听力、阅读中运用适当策略获取指定信息，了解语篇内容；课堂中独立思考和主动学习，小组活动中积极与他人合作，共同完成学习任务。
（3） 基于单元目标和语篇内容，设计课时目标和教学活动
（以“Unit2 The WWF is working hard to save them all”阅读语篇为例）
语篇分析：
【What】“Unit2 The WWF is working hard to save them all”语篇的主要内容为大熊猫的生存现状以及政府等为拯救大熊猫采取的措施。语篇提到我国现有大熊猫的数量稀少阐述了熊猫的生活习性且繁殖困难、食物短缺，政府建立自然保护区等以保护熊猫，以及上升到国际高度，介绍了自然基金会（WWF）以大熊猫为其象征，致力于拯救所有濒危动物。【Why】语篇在介绍濒危大熊猫现状的同时，阐述了保护大熊猫采取的措施，并在语篇末尾指出除了大熊猫之外，还有许多动物也处于困境之中。旨在让学生思考保护濒危动物的措施，增强保护动物、热爱自然的自觉性和责任感，与自然和谐共生。【How】语篇类型为说明文，共分为四个段落。第一、二两段通过确切的数字说明了大熊猫的濒危现状。用一般现在时和现在进行时两种不同的时态分别描述问题的常态化和持续化。第三段介绍政府采取的保护措施，用现在进行时表明各种措施的持续性，以及用动词不定式表明各种措施的目的。第四段以案例案例说明法介绍自然基金会（WWF）以大熊猫为象征，致力于拯救所有濒危动物。亦用一般现在时和现在进行时分别描述WWF致力于保护所有动物的意愿和其持续性的努力以及动词不定式如“to save them”等表达目的。
学生完成本课时的学习后，能够：
熟练掌握本课时与濒危动物话题相关的词汇和表达，理解并运用动词不定式作目的状语的用法；读懂有关濒危动物现状的文章，明确其主旨和布局，了解案例说明法的写作策略。
增强保护濒危动物、热爱自然的责任感和自觉性。
制作关于保护大熊猫的海报；思考动物濒临灭绝的原因、解决措施及为什么人类要保护动物。
在阅读中运用适当策略获取指定信息，了解语篇内容，提升阅读能力；课堂中独立思考和主动学习，小组活动中积极与他人合作，共同完成学习任务。
结合初中英语阅读深度学习的特点，基于上述教学目标，本课时主要设计了以下教学活动和阅读任务：
课前导入：通过熊猫知识问答互动，激活学生关于大熊猫已有的背景知识，引出本节课的主题。
设计问题链：基于语篇，紧扣深度学习的理念和学生思维的发展过程，教师设计以下层层递进的问题链。在教师的引导下，学生运用阅读技巧通读文章，通过自己的思考和探索回答以下问题。
How many pandas are there in the world?
Where do pandas live?
↓
Why are pandas in danger?
What is the WWF working hard to do?
↓
Why should we protect animals? 
How do people protect the animals in danger?
思维导图：利用思维导图总结梳理文章内容和逻辑结构，形成结构性知识，明确语篇传达的主题意义。
海报制作：通过小组合作，结合语篇内容，共同讨论保护大熊猫等濒危动物的措施，制作相关的海报并进行简短演讲，输出本节课所学知识，培养学生的迁移创新能力。
拓展阅读语篇：阅读补充文本，了解更多有关濒危动物的情况，增加学生的阅读量，培养学生的批判性思维，更加深入地了解语篇传达的主题意义。
（4） 设计教学评价
完成自评表格（见表1），学生根据自己的表现和掌握情况，反思自己的学习成效，在对应的等级下打“√”。


表1 语篇“The WWF is working hard to save them all”学习效果自我评价表
	学习效果自我评价表
姓名：

	Items
	⭐
	⭐⭐
	⭐⭐⭐
	⭐⭐⭐⭐
	⭐⭐⭐⭐⭐

	1. I can master the new words：situation, scientist, government, nature park, develop, symbol...
	
	
	
	
	

	2. I can understand use“to do” to express purpose.
	
	
	
	
	

	3. I can use reading skills to read through the passage and answer some questions.
	
	
	
	
	

	4. I can make a poster and make a speech about protecting animals with team members.
	
	
	
	
	

	5. I can think about how to protect animals in danger.
	
	
	
	
	



同时，从参与度、积极性、合作意识等维度开展组内生生互评；教师从学习成果、学习主动性、课堂互动度等多维度对学生进行全面评价，以更好地了解学生的学习情况，及时提供指导和反馈。
结语
如今，较多初中英语阅读课堂还停留在浅层学习，根深蒂固的传统教学方法已经无法满足学生的学习需求。随着教育改革的深入，深度学习为实现英语学科育人目标提供了新的视角。在深度学习的理念下，英语阅读教学不仅仅是教授词汇和语法知识，更重要的是培养学生的语言能力和思维品质。本文结合具体的初中英语阅读教学设计案例，探索了初中英语阅读深度学习的实施路径。教师要通过明确教学内容，优化教学活动，完善教学评价等，改变阅读教学中存在的问题，从而实现从浅层学习到深度学习的跨越式发展，提高学生的阅读能力，培养学生的思维品质。
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