基于雨课堂+钉钉直播的混合式教学在骨外科临床教学中的应用研究
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【摘要】目的 评估结合使用雨课堂和钉钉直播的混合式教学在骨外科临床教育中的效果。方法 本研究选取我校临床医学专业四年级72名学生，时间跨度为2022年9月至2023年6月，将他们随机分为两组：试验组（36人）和对照组（36人）。试验组接受基于钉钉直播平台和雨课堂工具的混合式教学，对照组采用钉钉直播中应用传统教学方法授课。对两组教学效果进行考核并比较分析，对试验组教学过程中学生的期待度进行分析。结果 试验组考核成绩显著高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；试验组教学效果、适应度和满意度方面也明显优于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；91.7% 的试验组学生期待未来能继续采用雨课堂与钉钉直播相结合的混合式教学模式。结论 融合雨课堂和钉钉直播的混合式在线教学法适宜于骨外科的临床教学，这种方法能够提升学生的学习积极性和主动性，加强师生之间的互动，建议在骨外科临床教学中广泛推广。 
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Research on the application of mixed teaching based on rain classroom + Dingding live broadcast in orthopedic clinical teaching
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[Abstract] Objective To explore the application effect of online hybrid teaching based on the rain classroom and Dingding live in clinical teaching of orthopedics. Methods 72 senior students majoring in clinical medicine in our school from September 2022 to June 2023 were selected as research objects. They were randomly divided into experimental group (n=36) and control group (n=36). The experimental group applied the teaching mode based on the combination of rain classroom and Dingding live; the control group applied Dingding live with traditional teaching methods. The assessment results and teaching effects of the two groups of teaching methods were compared and analyzed, and the expectations of students in the teaching process of the experimental group were analyzed. Results the examination results of the experimental group were higher than that of the control group,and  with statistical significance (P<0.05); The teaching effect of the experimental group was significantly better than that of the control group, and  with statistical significance (P<0.05); 91.7% of the students in the experimental group expected the hybrid teaching mode of rain classroom combined with Dingding live. Conclusion The hybrid online teaching method of rain classroom combined with Dingding live broadcast is suitable for clinical teaching of orthopedic surgery trainees, which can improve students' learning initiative and enthusiasm, enhance teacher-student interaction, and is worthy of promotion in orthopedic clinical teaching.
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骨科学作为医学教育中的核心学科，对于医学生的临床实践能力培养至关重要。随着“互联网 +”时代的到来，教育方式也在不断创新，诸如MOOC（大规模开放在线课程）、雨课堂、翻转课堂等新型教育理念相继涌现。雨课堂是在这一背景下，由学堂在线与清华大学在线教育办公室共同开发的一款轻量级的智慧教学工具 [1-3]。在新冠疫情的常态化防控下，为了响应“停课不停学”的政策，线上教学显得尤为关键。对于骨外科的临床医学生和教师来说，如何利用现代的信息通信技术，确保学生能够积极、自主、高效地学习，成为了一个迫切需要解决的问题。为了提高医学生的学习质量，本研究以骨外科临床教学为案例，对比了使用雨课堂结合钉钉直播的混合式智慧线上教学模式和单纯使用钉钉直播教学模式。研究从学生对这两种教学模式的认可度、满意度、在线教学效果以及考核成绩等多个维度进行了分析和总结。研究发现混合式教学模式在一定程度上提高了学生的学习效果，这为未来的医学教育提供了有益的参考，现报道如下。

1 对象与方法 

1.1 研究对象及分组 

在2022年12月至2023年6月期间，我们选取了我校医学专业大四的72名学生作为研究样本。所有参与此研究的学生都对研究内容有充分了解并同意。这些学生均在一位主治医生指导下进行临床实习。根据随机分配原则，将学生们划分为两组：试验组（36人）和对照组（36人）。在性别和年龄分布上两个群体的差异不具有统计学意义（P值大于0.05）。试验组接受基于钉钉直播平台和雨课堂工具的混合式教学，对照组采用钉钉直播中应用传统教学方法授课。尽管教学方法不同，但两组学生使用的都是人民卫生出版社发行的《外科学》第九版教材，并且教学大纲、教案、教学内容和课时都保持了一致。 

1.2 教学方法 

1.2.1 对照组教学方法 

对照组中，学生们接受的是基于钉钉平台的在线直播授课，其中融入了常规的教育模式。在课程开始前学生们对教学内容进行预习。教学过程中，教师利用钉钉的直播和屏幕共享功能主导课程的进行，使用PPT和现场演示来传授理论知识及展示临床技巧。学生们可通过电脑或移动设备参与听课。在课程中，教师会首先复习上一课的主要内容，随后深入讲解当堂课的主题。此外，教师还会安排课后的习题和思考题，以巩固学生的学习成果。

1.2.2 试验组教学方法 

试验组的教学采用了雨课堂和钉钉直播的混合式线上教学模式，充分利用了两者的优势，确保了课前、课中和课后三个环节的紧密连接，实现了教学内容的循序渐进。

（1）课前预习反馈 

课前预习是提高学习效果的关键步骤，要求学生主动参与。通过雨课堂微信端在课前两天推送预习材料，如PPT课件、视频等，辅以测试题或调查问卷。学生可以根据自身情况预习，并实时生成预习数据。通过“报告老师”功能，学生可以反馈遇到的问题或想法。教师根据学生的预习数据和反馈进行课前答疑和辅导，优化教学内容。 

（2）线上直播互动 

课中重点是保持学生的参与度和在线互动。使用钉钉直播，教师创建雨课堂授课二维码，学生扫码加入课堂，同步课件到手机端，并记录出勤情况。课程开始时，先对预习情况进行点评，然后详细讲解本堂课内容。利用雨课堂的功能，如弹幕、"不懂"按钮、随堂测试、随机点名等，增强学生的参与感和专注力，提高学习效果。教师可以实时了解学生的疑惑和接受程度，及时调整教学方法。 

课后测试巩固 

课后测试旨在强化和巩固所学内容。学生可以随时回顾授课PPT，巩固薄弱环节。如有疑惑，学生可通过雨课堂寻求帮助，教师可随时解答。教师推送复习资料，学生进行复习强化，教师进行追踪评价。

1.3 教学评价方法 

对两组学生进行理论知识和实践技能的评估，并通过问卷收集了他们对教学过程的反馈。这些评估和调查可以在实习期间和实习结束时进行。

考试：① 由负责带教的教师设计理论试题，题型包括填空、名词解释、简答和病例分析等，总分设置为50分；② 技能考核涉及病史采集、体格检查、换药、拆线和骨折夹板固定等操作。学生通过随机抽签选择一项进行技能操作考核，此部分总分为50分。

教学满意度评价：带教教师制定了匿名调查问卷，旨在评估学生对线上教学的适应程度和满意度。问卷发放给试验组和对照组的所有学生。试验组通过雨课堂的手机推送功能接收问卷，而对照组则使用纸质问卷。此外，针对试验组，调查还包括对混合式教学模式的期望值。同时，进行教学效果的问卷调查，涵盖六个方面：提升主动学习能力、激发学习兴趣、活跃课堂氛围、提高学习效率、培养临床思维和增强独立思考与总结能力。每个方面的评价选项包括：“非常同意、同意、不同意、不确定”。

1.4 统计分析 

采用 SPSS 19.0 统计学软件对数据进行统计分析，计量资料用（x±s）表示，两组比较应用独立t 检验；计数数据用 % 表示，比较用 χ2 检验或秩和检验，P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 考核成绩

   在基础理论、临床技能考核方面，单项成绩及总成绩相比，试验组成绩均高于对照组，且差异有统计学意义 （P ＜ 0.01），见表 1。

表１ 两组考试成绩比较 （分 ， x ± s）

	组别
	人数
	基础理论
	临床技能
	总成绩

	试验组
	36
	41.08±2.68
	40.42±2.53
	81.50±3.61

	对照组
	36
	37.53±3.25
	36.61±3.89
	74.14±4.76

	t
	
	5.07
	4.922
	7.387

	p
	
	＜0.01
	＜0.01
	＜0.01


2.2 教学效果 

教学效果调查显示，试验组较对照组更有利于提高主动学习能力，激发学习兴趣，活跃课堂气氛，提高学习效率，同时有助于提高分析问题和解决问题能力，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），在培养临床思维能力方面，试验组与对照组对比差异无统计学意义（P ＞ 0.05） 见表 2。 

表2 两组教学效果比较[n（%）]

	调查项目
	组别
	评价项目
	 Z值
	P值

	
	
	非常同意
	同意
	不同意
	不确定
	
	

	提高主动学习能力
	试验组
	10（27.8）
	20（55.6）
	0（0.0）
	6（16.7）
	-2.124
	0.034 

	
	对照组
	4（11.1）
	17（47.2）
	11（30.6）
	4（11.1）
	
	

	利于激发学习兴趣
	试验组
	12（33.3）
	19（52.8）
	1（2.8）
	4（11.1）
	-2.216
	0.027 

	
	对照组
	6（16.7）
	16（44.4）
	10（27.8）
	4（11.1）
	
	

	有效活跃课堂气氛
	试验组
	14（38.9）
	16（44.4）
	0（0.0）
	6（16.7）
	-2.159
	0.031 

	
	对照组
	8（22.2）
	12（33.3）
	6（16.7）
	10（27.8）
	
	

	提高学习效率
	试验组
	10（27.8）
	19（52.8）
	1（2.8）
	6（16.7）
	-2.589
	0.010 

	
	对照组
	4（11.1）
	12（33.3）
	8（22.2）
	10（27.8）
	
	

	培养临床思维
	试验组
	8（22.2）
	18（50.0）
	4（11.1）
	6（16.7）
	-1.149
	0.250 

	
	对照组
	6（16.7）
	15（41.7）
	6（16.7）
	9（25.0）
	
	

	提高分析与解决问题能力
	试验组
	9（25.0）
	19（52.8）
	2（5.6）
	6（16.7）
	-2.045
	0.041 

	
	对照组
	5（13.9）
	14（38.9）
	6（16.7）
	11（30.6）
	
	


2.3 课堂适应情况和满意度 

试验组课堂适应情况及满意度均高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），其中试验组适应度高达94.4%，试验组满意度高达94.5%，表明绝大多数学生对混合式教学模式能够适应并感到满意。见表3、表4。 

   表3 混合式教学适应情况比较[n（%）]

	分组
	例数
	适应
	比较适应
	不适应
	Z值
	P值

	试验组
	36
	26（72.2）
	8（22.2）
	2（5.6）
	-2.931
	0.003

	对照组
	36
	13（36.1）
	19（52.7）
	4（11.2）
	
	


表4 混合式教学满意度比较[n（%）]

	分组
	例数
	满意
	基本满意
	不满意
	Z值
	P值

	试验组
	36
	24（66.7）
	10（27.8）
	2（5.5）
	-3.195
	0.001

	对照组
	36
	10（27.8）
	21（58.3）
	5（13.9）
	
	


2.4 试验组对混合式教学法的期待度 

试验组学生对雨课堂+钉钉直播的混合式线上教学表示期待，期待度达91.7%，仅有极少数同学表示不期待，可能表明存在一小部分学生对新模式持有保留态度或对技术的接受程度不同。见表5。

表5 试验组对混合式教学的期待度[n（%）]

	项目
	例数
	非常期待
	期待
	比较期待
	不期待
	期待度

	人数及占比
	36
	10（27.8）
	18（50）
	5（13.9）
	3（8.3）
	33（91.7）


讨论

雨课堂作为一个教学平台，其设计理念在于整合当前广泛使用的通讯工具“微信”和教师常用的课堂教学软件PowerPoint，以此降低技术门槛并符合学生的学习习惯。这种集成创新了教学模式，提供了及时且高效的互动教学工具 [4-5]。而基于雨课堂+钉钉直播的混合式智慧教学，教师可以在线复现课堂讲授，使得线上学习更加接近传统教室体验，教学活动的三个阶段——课前、课中、课后——不仅有序进行，而且相互交织，形成连续的学习过程 [6]。利用图片、动画、音频和视频等多种形式促进课前预习和课后复习，使抽象概念形象化，增强学习兴趣并提高知识吸收效率。微信推送使学习内容随时随地可访问，提高了学习的灵活性，并通过留言和讨论功能加强师生间的互动，而这种互动性增强了他们的学习动力 [7]。同时，雨课堂提供的功能如“不懂”反馈、弹幕讨论、随堂测试等，帮助教师评估教学效果并及时调整教学方法，以优化教学过程。

骨科作为医学领域中的重要分支，承担着研究和治疗骨骼、关节、肌肉以及相关结构的疾病的任务。随着教育模式的不断进步和创新，传统的临床带教方法正在逐步与现代技术相结合，以提高教学效率和质量。骨科临床见习是医学生在学习骨科专业课程后进行的第一次实际临床操作，传统的骨科临床带教往往是教师讲解理论知识，带领学生床旁采集病史、体格检查及阅片，学生汇报病史后带教教师总结。虽然这种方法经过实践检验有效，但存在以下不足之处：学生学习缺乏主动性，时间有限难以全面学习以及外科基本操作技能不满意等 [8-9]。基于“雨课堂”的相关教学方法应用于骨科临床教学已有相关研究报道 [10-12]，作为骨科带教老师，我们不断尝试改变传统教学理念，创新教学方法，这是新时代赋予我们的责任和义务，也符合国家的教育改革要求。

基于“雨课堂+钉钉直播”的线上混合式教学模式已经在实践中显示出其显著的优势。这种教学模式结合了雨课堂的丰富资源和灵活的学习方式以及钉钉直播的实时互动性，为学生提供了一个更加多元和互动的学习环境[13-15]，通过雨课堂平台，教师上传骨外科相关的教学视频、课件及习题等资源，学生可以根据自己的时间安排自主学习，这种灵活性提高了他们的学习动力。，同时可以通过雨课堂发布作业、测试，实时了解学生的学习情况。在钉钉直播中，教师实时教学讲解，学生实时提问和互动，特别是教师通过直播展示基本技能操作，使学生能够直观地学习到操作步骤和技术要点。二者的结合糅合了各自的优点，教师实时了解学生的学习情况和问题，及时反馈和指导，提高教学效果，通过研究我们发现，除了临床思维方面，试验组在主动学习能力、学习兴趣、课堂氛围、学习效率、分析与解决问题能力方面均优于对照组，且适应度和满意度高达94%，同样优于对照组，表明混合式教学模式是一种有效的教学策略，能够被学生广泛接受并产生积极的学习体验，在对照组中，超过91%的学生对混合式教学充满期待，这可能反映了学生对于尝试新的教学方法和技术的普遍积极态度。

在当前新冠疫情常态化下，我们骨外科一直贯彻落实“停课不停学”的倡议，始终保障正常的教学秩序，本研究通过对两种教学模式的认可度、满意度、在线教学效果和考核成绩的比较分析，研究取得了一些重要成果和经验：能够更好地满足学生的学习需求，提高教学效果，并增强学生的学习积极性。但仍然存在一些问题，比如网络依赖性强，对学生自律性要求高，技术门槛高，数据安全性如何保证，总的来说，雨课堂+钉钉直播的混合式教学仍然是一种有价值的探索，它成功将传统与现代技术融合，创造了一个富有互动性、便利性和适应性强的学习环境，极大地提升了学生的学习体验和教师的教学效果。为了进一步提升骨科临床教学的质量，我们正试图建立一种适合骨外科的、充满灵活性和自由化的高效教学新模式。这种模式旨在通过拓展教与学的空间和时间，使教学活动更加灵活和个性化，从而不断推动骨科临床教学模式的改革和发展。
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