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摘 要：临床实习是临床医学生将理论知识应用到临床实践中的重要过程，是培养临床实习生临床技能的关键时期。感染科临床实习是重要的组成部分，传统的临床带教一直强调以老师为主，忽略了学生学习的主动性，缺乏学生独立思考和分析解决问题能力的培养，因此探索新的教学方法具有重要意义。本研究探讨SNAPPS及CBL教学模式在感染科临床实习教学中应用效果。与对照组比较，SNAPPS结合CBL教学方法能够提高实习学生的学习兴趣及积极性，提高学生对感染科常见疾病的诊治能力。实验组学生的出科理论成绩和临床操作技能考核成绩均明显高于对照组。SNAPPS结合CBL教学模式有助于提高学生学习兴趣、临床思维及学习成绩，在临床教学中值得进一步推广及应用。
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The application of SNAPPS combined with CBL teaching mode in clinical practice teaching of infectious diseases
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Abstract：Clinical internship is an important process for clinical medical students to apply theoretical knowledge to clinical practice, and it is a critical period for clinical interns to develop their clinical skills. Clinical practice in the Department of Infectious Diseases is an important part, and the traditional clinical teaching has emphasized the teacher-oriented, ignoring the initiative of students' learning and lacking the cultivation of students' independent thinking, analysis and problem-solving ability, so it is of great significance to explore new teaching method. This study investigated the application effect of SNAPPS and CBL teaching modes in clinical practice teaching in the Department of Infectious Diseases. Compared with the control group, SNAPPS combined with CBL teaching group could improve the learning interest and enthusiasm of the internship students, improve the students' ability to diagnose and treat common diseases in the infectious disease department. In addition, the theoretical scores and clinical operation skills assessment scores of the students in the experimental group were significantly higher than in the control group. SNAPPS combined with CBL teaching mode can help improve students' learning interest, learning ability, clinical thinking and academic performance, and it is worthy of further promotion and application in clinical teaching.
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新医科建设关系到我国医学教育和卫生两个重要领域，是“健康中国2030”建设的重要支撑和有力保障。临床实习是临床医学生将理论知识应用到临床实践中的重要过程，是临床医学教学中的重要组成环节，是培养临床实习生临床技能的关键时期。由于当前感染性疾病谱发生了重要变化，感染科临床教学面临着重要挑战，传统的教学模式仍然是强调以教师讲授为主，学生被动灌输式的学习，忽略了学生学习的主动性，缺乏学生独立思考和分析解决问题能力的培养[1]。SNAPPS教学方法是由西方学者提出的一种强调以学生为中心、基于临床案例的教学新方法 [2]。SNAPPS教学方法在临床实习和见习教学取得了很好的效果[3,4]。临床案例作为基础的教学方法（case-based-learning，CBL）是强调以临床案例为先导，临床问题为基础，学生作为主体，而教师为主导，通过引导并启发学生围绕某些问题展开讨论的一种教学方法，并在分析和讨论中理解和掌握知识点[5,6,7]。病例展示是当前临床教学中常用的教学工具之一，也是临床思维能力训练和培养的重要手段[8]，它能够促进学生的临床思维推理能力和表达能力的培养[9]。可以用真实的病例激发学生的兴趣和主动参与其中。在病例分析中设置的问题又可以引导学生主动思考，并通过一起互动、讨论寻找答案，提高学生分析和解决问题的能力，培养学生的临床思维[10,11]。SNAPPS结合CBL教学方法在当前临床教学研究较少，且尚无未应用于感染科实习教学。因此，本研究将SNAPPS结合CBL教学方法应用到感染科临床实习教学过程中，旨在观察SNAPPS结合CBL教学方法在感染科临床实习教学中的应用效果。

1研究对象与方法

1.1  研究对象

将2022年06月-2023年06月在西南医科大学附属医院感染科临床实习学生作为研究对象，实习时间为4周，实验组和对照组临床实习学生各30名，参与研究对象均为西南医科大学本科临床医学专业的学生，两组学生在年龄和性别差异方面无统计学意义（P＞0.05）。

1.2  研究方法

实验组的带教老师在教学过程中采用SNAPPS结合CBL教学方法，即带教教师在查房过程中，首先与患者及其家属做好沟通，并取得患者的理解和同意后，采用以下6个步骤进行床旁带教：（1）由老师简单总结患者病史特点和体格检查；（2）提出2-3种诊断相关的鉴别诊断；（3）分析对比诊断及鉴别诊断特点；（4）学生提出相关问题并与老师相互讨论；（5）制定诊疗方案；（6） 选择病例相关内容自我学习。老师结合临床病例，按照以上步骤进行带教，指导学生分析疾病，掌握疾病的特征性改变，学会对疾病诊断及治疗。对照组的带教老师在教学中采用传统的床旁带教方法。临床实习的带教老师均是高年资主治以上的职称，并长期从事传染病学理论与实践教学，并掌握SNAPPS和CBL教学方法的理论和具体操作。
1.3 评价教学效果指标
在本研究中，评价教学效果包括一般问卷调查和临床综合能力考核。其中，一般问卷调查包括学生自我评估，包括学习兴趣、临床能力培养、沟通能力、协作精神进、对知识的掌握情况等，每项2分，满分为10分。临床综合能力考核, 包括临床技能考核和理论知识考核两部分, 前者包括病史采集、体格检查、病例分析考试各20分, 理论知识考核40分, 满分为100分。

1.4 统计学方法

本研究采用IBM SPSS 26统计软件进行数据统计分析，计数资料采用均值±标准差((x±s)表示，组间比较采用t检验，以P＜0.05为差异具有统计学意义。

2 结果 

2.1 问卷调查结果分析
与对照组相比，实验组学生对SNAPPS和CBL教学方法反应效果更好，更有助于激发学生的学习兴趣，有助于临床能力的培养、提高学生的沟通能力、增强彼此协助能力和有助于临床知识的掌握和应用，明显高于对照组，结果如下（表1），差异具有统计学意义（P＜0.05）。
表1 两组学生对不同教学方法的效果评价

	项目
	实验组
	对照组
	t
	P

	学习兴趣
	1.84±0.22
	1.62±0.34
	2.94
	＜0.01

	临床能力
	1.79±0.23
	1.69±0.22
	5.52
	＜0.01

	沟通能力
	1.69±0.22
	1.48±0.22
	3.65
	＜0.01

	协作精神
	1.64±0.24
	1.49±0.21
	2.54
	＜0.01

	知识掌握
	1.62±0.23
	1.47±0.17
	2.88
	＜0.01

	总分
	8.57±0.49
	7.52±0.52
	8.12
	＜0.01


2.2 临床综合能力考核结果比较
与对照组比较，实验组采用SNAPP结合CBL教学方法的学生在临床技能考核以及理论考试成绩均得到了明显的提高，结果如下（表2），差异具有统计学意义（P＜0.05）。
表2  两组学生临床技能考核及理论考核成绩比较((x±s)
	项目
	实验组
	对照组
	t
	P

	病史采集
	17.17±1.15
	14.73±2.30
	5.18
	＜0.01

	体格检查
	16.87±1.11
	15.20±1.71
	4.48
	＜0.01

	病例分析
	17.07±1.20
	14.97±1.81
	5.30
	＜0.01

	理论考核
	35.83±1.72
	34.73±1.86
	2.38
	0.02

	总分
	86.93±3.97
	79.63±3.58
	7.48
	＜0.01


3 讨论

当前临床实习带教面临多种压力，包括学生自身原因：学习主动性差，考研压力等；患方原因：患者及家属不理解，不配合；也包括老师原因：如一位老师带领多位学生，包括临床见习生、实习生、规培医师、进修生，尤其在大学附属医院这种现象就极其突出。这使临床实习学生与患者接触和实践的机会减少，学生临床参与度低，学习积极性就越低，学习效率就越低，无法达到预期的实习目标和要求。但临床实习是临床医学生过渡到临床医生的重要阶段，也是进行临床实践的关键阶段，是将理论知识和实践相结合，是医学教育和教学的重要组成部分。而临床实习生掌握理论和实践技能操作知识和带教老师的教学方法密切相关[12,13]。在传统教学模式中，一直强调教师主动传授知识，学生被动灌输，导致临床实习学生无法掌握常见疾病的重难点和将理论应用到临床解决实际问题的能力。
近年来，随着社会的不断发展，人们物质文化水平的不断提高，人民群众对对医务人员医疗服务水平的要求也越来越高。在新的医学教学改革下，更加强调以学生为中心，提升学生学习主动性，注重学生实践技能和创新能力的培养，着力培养复合型、实用性医学人才以适应当前医疗卫生事业的需求。而SNAPPS结合CBL教学方法强调了以学生为中心，并以临床实际病例为基础的教学方法。在本研究中，我们将SNAPPS结合CBL教学方法应用于感染科临床实习教学中，与传统教学方法相比较，发现SNAPPS结合CBL教学方法更有助于激发学生的学习兴趣，有助于临床能力的培养、提高学生的沟通能力、增强彼此协助能力和有助于临床知识的掌握和应用。对比两组学生在临床综合考核结果，我们发现，采用SNAPPS结合CBL教学的学生临床实践技能、病例分析以及理论知识考核成绩均得到明显的提高，表明SNAPPS结合CBL教学方法不仅能激发实习同学的学习兴趣，在整个教学参与过程中，也能巩固理论知识，强化技能训练，提升临床思维能力，并将理论知识与临床实践相结合，有助于临床综合实践能力的培养。有学者采用SNAPPS结合CBL教学方法应用到重症医学科护理见习带教研究中发现，这种教学方法能够有效提升临床见习护士的考核成绩和教学满意度[14]。
综上所述，SNAPPS结合CBL教学方法能够提高临床实习学生的学习兴趣以及学习的积极性，提高临床实践技能和有助于临床思维能力的培养，并且能够提高学生理论考试成绩，促进理论与实践结合，并应用于临床，解决临床实际问题。因此，SNAPPS结合CBL教学方法在临床教学中的应用效果较好，值得在临床教学实践中进一步推广及应用。
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