专升本学生的教学改革探索
              ——以《病原生物与免疫学》课程为例
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摘 要：专升本学生是一个特殊的群体，专科及本科的教学方式对其适用性欠佳。因此，需根据专升本学生学习基础、学习现状以及学习目标，对其课程教学改革进行探索，以期提高专升本学生的学习兴趣和学习质量。病原生物与免疫学课程是药物分析专业（专升本）的专业基础课程，通过分析病原生物与免疫学课程特点以及学生的学习经历，对该课程内容进行整合优化并对课程教学方法改革进行探索。教学实践证明，病原生物与免疫学课程的教学改革在促进专升本学生的学习主动性、提高自主分析能力以及学习参与度等方面起到了明显的促进作用，激发了学生的学习兴趣，提高了教学质量。同时，也可为其他针对专升本学生的课程教学改革提供参考。
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专升本教育是高层次的学历教育，也为后期学生的继续深造提供了一个平台[1]。但专升本学生是一个特殊的群体，专科及本科学生的教育方式并不适合直接套用在专升本学生身上[2,3]。因此，学校对专升本学生的学习应有独特的教育教学方法。因为学生大专和本科阶段的学习都属于专业学习，课程设置和课程内容的重复在所难免。但如何体现不同层次教学的差异，获得满意的学习效果，是专升本教学中需要重点考虑的问题。刘敏等采用了闭环模块化教学模式对护理专升本学生进行培养，有助于提高学生的护理技能等核心能力[4]。多项研究对专升本学生的课程教学改革进行了分析，研究结果均表明，根据专升本学生专业特点，应用创新型的教
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学方法有助于提高学生的核心能力[5-8]。因此，为了提高本校专升本学生的学习积极性，避免重复教学和体现不同层次学历教育的培养目标，经过认真的调查分析，对2019级、2020级以及2021级药物分析专业（专升本）病原生物与免疫学课程的教学内容和教学方法进行了改革，以期增强学生对知识的记忆、分析以及自主学习的能力，也为其他学科的学习提供参考。
一、药物分析专业专升本学生学情分析
病原生物与免疫学课程是药学类专业的一门专业基础课。本课程主要讲授与医药有关的微生物的特点及防治，药品中病原微生物的污染及检测，免疫学与药学的相关性等，为学习有关专业课程以及利用微生物和免疫学技术从事与药学有关的工作奠定基础。在大专阶段的学习中，病原生物与免疫学课程也是重要的教学内容，所以专升本的学生对于课程的基本内容是熟悉的。为准确掌握药物分析专业专升本学生的学习基础及学习目的，便于后期进行教学内容及教学方法的改革，本人对三届在我校药物分析专业专升本学习的学生进行了专科阶段学情的统计和分析。2019级药物分析专业（专升本）是我校联合第二师范学院招收的首届药物分析专业本科生。至今为止，2021级药物分析专业（专升本）已完成了本门课程的学习。
（一）学生来源及专科阶段所学专业分析
药物分析专业（专升本）的招生均来自重庆地区医学类院校的药学相关专业。经调查，三届药物分析专业（专升本）的学生主要来自于本校药学专业，占比66%（99/150），其他学生（18%）来自于本校或其他院校的药学相关专业。详细结果见表1。 
表一 学生来源及专科阶段专业情况分析
	年级
	学生来源
	专科阶段所学专业

	
	本校(%)
	其他学校(%)
	药学专业(%)
	其他药学相关专(%)

	2019级(50人)
	47(94.0)
	3(6.0)
	35(70.0)
	15(30.0)

	2020级(50人)
	46(92.0)
	4(8.0)
	33(66.0)
	17(34.0)

	2021级(50人)
	45(90.0)
	5(10.0)
	31(62.0)
	19(38.0)


（二）学生专科阶段病原生物与免疫学课程学习情况统计
[bookmark: _GoBack]学生在专科阶段由于各校的定位不同，课程安排也不同[9]，是否学习过本门课程将会对本门课程的后继学习有较大的影响。表2的调查结果显示，在三年的大专阶段学习过程中，约92%（138/150）的学生学习过病原生物与免疫学课程，仅8%（12/150）的学生未学习过本门课程。但药学相关专业对本门课程的学习内容安排是有差异的，主要有两种方式：1.课程安排为一学期，总学时51学时，理论学时为43学时，实训学时为8学时，涉及的专业主要是药学专业以及药品经营与管理专业；2. 课程安排为一学期，总学时34学时，理论学时为24学时，实训学时为10学时，涉及的专业主要是药品质量与安全专业。学时的差异主要体现在免疫学部分，总学时为34学时的课程安排中，免疫学部分仅涉及到免疫学概述部分。
表二 学生专科阶段病原生物与免疫学课程学习情况统计
	年级
	是否学习过本门课程
	所学课程的学时设置

	
	学过(%)
	未学过(%)
	51学时(43+8)
	34学时(24+10)

	2019级(50人)
	47(94.0)
	3(6.0)
	42(84.0)
	8(16.0)

	2020级(50人)
	46(92.0)
	4(8.0)
	43(86.0)
	7(14.0)

	2021级(50人)
	45(90.0)
	5(10.0)
	45(90.0)
	5(10.0)


（三）专升本学生学习目的调查
专升本学生的学习目的将在一定程度上影响本门课程的教学内容及教学方法的改革。为了解学生升入本科的目的以及学习需求，本文对专升本学生的后期人生规划进行了调查。结果显示，大部分专升本学生有进一步学习深造、提高自身知识及学历的想法，如考研（79%）；仅小部分学生（21%）计划本科毕业后直接进入相关医院企业工作。
表三 专升本学生学习目的统计
	年级
	考研(%)
	工作(%)

	2019级(50人)
	39(78.0)
	11(22.0)

	2020级(50人)
	40(80.0)
	10(20.0)

	2021级(50人)
	37(74.0)
	13(26.0)



二、病原生物与免疫学课程专科阶段的教学模式
（一）教学模式
本课程为理论与实践相结合的一门课程。专科阶段的理论教学一般采用传授式教学方式，主要是教师讲授，学生听讲的模式。此种教学方式是比较传统的教学方式，学生是被动的接受知识。这种传统的教学方式更适合初次学习本课程的学生。对于已系统学习过一遍本门课程的学生来说，此种面授式教学缺乏新意，学生容易对课堂内容失去兴趣。
（二）教学内容
本门课程专科阶段的教学内容主要是微生物相关的基础知识、免疫学的基础知识以及微生物和免疫在医药中的应用。微生物相关知识包括微生物的基本特点、常见的细菌、真菌、病毒等。免疫学部分主要讲授免疫学基础部分，如免疫系统，抗原、抗体等，但少数学生专科阶段仅学习过免疫学概述部分。实训性教学的内容主要集中在细菌的基本知识方面，如微生物实验室的认识和细菌形态结构观察；细菌革兰染色技术；消毒灭菌技术及结果观察。
三、专升本学生病原生物与免疫学课程教学模式改革探索
（一）翻转课堂教学，激发学生的学习主动性
因专升本的学生已在专科阶段系统学习过本门课程，本科阶段继续由教师进行理论授课讲解，学生会觉得枯燥乏味。而课堂参与度是衡量课程教学效果的重要指标，让学生深度参与课堂教学更有助于提高教学质量[10]。为了提高学生课堂的参与度和学习的积极性，本门课程采用翻转课堂的方式进行授课。自2012年起，翻转课堂的理念、内涵、特征等受到国内学者普遍关注，这种先学后教的教学方式，翻转了学生学习时间和师生角色[11]。针对不同学习阶段的多项教学改革研究中均采用了翻转课堂的形式，包括研究生教学[12]、本科教学[13]以及临床见习的学生[14]等。
学生通过自主学习暴露出相关知识掌握中存在的问题，通过提出问题，讨论问题，解决问题的方式，提高学生课程参与感。本门课程的翻转课堂授课方法具体操作如下：新学期开始时，按照授课计划从授课内容中选取课程难度较大、需要深入理解探讨的部分章节作为学生需要课堂讲授的内容。将全班同学分为大概7人为一组的若干组，每组学生抽签选取所需要讲解的课堂内容并制作PPT。按照授课计划的课程进度，讲授到相关内容时，每组派一名同学在讲台上为同学们进行现场讲授本部分内容的重点难点问题，时长10-15分钟。讲授结束后，其他小组同学对本组同学的课件内容及讲授情况进行10分钟的讨论与评价。最后，由教师进行10分钟的总结与点评。根据同学们的讲解以及讨论情况，进一步讲解重点难点部分，对总体知识结构进行总结，帮助学生深入理解知识之间的相关性，便于学生掌握。
通过这种翻转课堂的授课方式，发现学生的学习积极性有了很大的提高。此种讲授方式，一方面可以促进学生主动的去学习相关的内容，对知识的记忆会更深刻，对知识的理解也会更具有深度；另一方面，通过同学们的互相点评，也提高了其他同学的课堂参与度，使课堂的气氛更加活跃。这种讲授方式在加深同学们对知识的记忆的同时，也提高了学生的综合能力，包括对知识的理解概括能力，对时间的规划能力，团队沟通协作能力，而且也提高了同学们在公共场合的语言表达能力。
（二）撰写文献综述，培养学生的科研兴趣
新时代的背景下，亟需加强创新人才的培养力度。本科生的教育是高等教育的重要组成部分，在日常教学中充分提升本科生科研能力有助于创新人才的培养[15]。通过前期的调查发现，专升本的学生多数都有继续深造的意愿。为了引导本科生科研兴趣和创新意识，应尽早培养学生查阅文献、科学选题及撰写论文的能力，以期为后期的本科毕业设计以及研究生学习奠定基础。在开始撰写文献综述之前，教授学生主题相关文献检索的方法及常用的检索平台，使同学们能够熟练的对文献进行检索。同时，鼓励同学们查找英文文献，逐步开始英文文献的阅读学习。同时，利用现代优质的网络资源，如学习通等，发布论文写作每部分的结构及注意要点，并提供典型案例供同学们参考讨论。本门课程综述主题的选取标准是应与当今的研究热点以及学生的专业密切相关，比如肿瘤细胞免疫治疗的原理及相关药物、移植免疫相关的药物使用及原理等。通过这种方法可培养学生的科研兴趣，一方面培养学生查找文献、阅读文献、将文献内容转化为自身知识的能力。另一方面，可培养学生的逻辑思维及写作能力，如撰写论文应条理清晰、主次分明，规范使用学术用语等。
（三）改革实训内容，与专业更贴合
药物分析专业的主要目标之一是培养具有药品质量安全检测知识的专业人才[16]。药物分析专业专科阶段本课程的学习，实训部分为8个学时，包括微生物实验室的认识和细菌形态结构观察；细菌革兰染色技术；消毒灭菌技术及结果观察。为达到药物分析专业的培养目标，增强本课程在实际中的应用能力，实训课学时调整为16学时，并对实训内容进行了调整。对于专升本学生的实训教学，增加了药品的微生物检查部分。药品的微生物检查即如何对药品进行无菌检查、药品的微生物限度检查以及药品的控制菌检查。药品的微生物检查是药品合格性检查中非常重要的一部分，也是药物分析专业必备的技能。通过这一部分内容的实训操作，可使同学们学习的理论知识在实际中得到应用，增强同学们对理论知识的理解。同时，充分体现了以提高知识运用能力为目的的教学改革宗旨[17]。
（四）注重学习过程评价，提升学生的课程参与度
以往对学生学习效果的考核评价主要是期末试卷成绩，对学生在平时学习过程中的参与程度及参与效果关注较少。对于专升本学生来说，改变专科阶段被动式的学习方式，激发学生自主学习的能力和兴趣，是本科阶段学习的重要任务。因此，本科阶段更应该注重学生整个学习过程的参与程度，注重过程性评价[18]。本门课程的过程性评价包括学生考勤、上课的听课状态、回答问题的积极程度、实训操作能力以及实训报告的撰写等。病原生物与免疫学课程的考核成绩满分为100分，各方面所占的比例为：期末试卷成绩占总成绩的50%；上课考勤占5%，学习通平时作业成绩、参与讨论次数及质量占15%，实训成绩占15%（包括实训操作过程中的表现和实训报告）；小组授课及研究进展综述占15%。
四、结果评价
完成三届专升本学生的教学后，以问卷形式收集学生对本门课程的意见，以评价学生对教学改革后的教学方法及教学内容的满意程度。统计结果显示，89%的学生对本门课程的整体教学效果表示满意。还存在对本门课程的教学不太满意的同学，主要是由于少部分同学未学习过本门课程或未学习过免疫部分的内容，对于课程的整体授课进度及内容安排不太满意。教学改革的详细评价结果见表4。
表四 专升本学生对病原生物与免疫学课程教学改革效果的评价
	项目
	各评价等级人数分布(%)

	
	很满意(%)
	满意(%)
	不太满意(%)
	很不满意(%)

	对课堂结构的安排
	6
	78
	16
	0

	对教学内容的安排
	8
	79
	13
	0

	对考核方式的组成
	12
	86
	2
	0

	对本门课程整体教学效果的评价
	9
	80
	11
	0

	本门课程是否满足学习需求
	7
	77
	16
	0



五、结论
随着教育理念变革的不断推进，“以学为中心，以学生为主体”的教学改革模式已逐渐兴起，这就对教师课堂多样化教学、发挥学生主体作用的能力提出了挑战。为提高专升本学生的学习主动性，培养专升本学生的学习能力，同时避免本科阶段的重复教学，病原生物与免疫学课程对教学内容、教学方法以及考核评价方式等进行了教学改革。本门课程主要采用了部分课程内容采用翻转课堂方式进行讲解以及就与专业相关的热点内容撰写文献综述的形式，以提高学生在本门课程中的参与度和学习积极性。教学改革效果显示，学生对本门课程的整体满意度较高，采用翻转课堂的方式授课使学生的学习由被动变为主动，而就与专业相关的热点内容撰写文献综述则培养了学生的科研兴趣，为后期的深造学习奠定了基础。
另外，本门课程的教学内容还需要继续优化，如课程内容中未涉及与药学类密切相关的放线菌相关内容的实训操作。放线菌对于药学类相关专业来说，是非常重要的一种原核细胞型微生物。因为放线菌是抗生素的主要产生菌，约有2/3的抗生素是由放线菌产生的[20]。本门课程将在后期的教学中与微生物实训室进行沟通协调，开展放线菌的相关实训内容，以增强学生操作与药学相关的重点微生物的能力。另外，随着信息化的发展，虚拟仿真实验教学被越来越多的应用到课程的学习当中，尤其是对于在实际中学生很难接触到的实验操作有着非常重要的意义。本门课程将进一步研究药学类相关专业的虚拟仿真实验教学，以提高学生毕业后对相关工作的适应能力。
综上所述，专升本学生的教学应根据学生特点，避免重复性的讲授教学，通过让学生主动参与、提高课程的适用性（包括今后工作的适用性以及继续深造学习的适用性），采用先进的信息化教学等，提高学生对所学课程的学习兴趣，从而提供学生对知识的掌握程度。
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Exploration of Teaching Reform Based on College Graduates
——Taking the Course of Pathogens and Immunology as an Example

WANG Xiao-yinga, ZHENG Lua, GONG Zhao-miaob
(Chongqing Medical and Pharmaceutical College, a. School of Medical Technology；b. personnel division, Chongqing 401331, China)

Abstract: Starting from the learning foundation, current learning situation, and learning objectives of college students, this article proposes a teaching reform in the course of Pathogens and Immunology in the field of Pharmaceutical Analysis, in order to enhance their learning interest and quality. Based on this goal, this article analyzes the characteristics of the course of Pathogen and Immunology, and analyzes the learning experience of undergraduate students majoring in Drug Analysis. It proposes the integration and optimization of the course of Pathogen and Immunology, including the optimization and integration of teaching content and the reform of teaching methods. Teaching practice has proven that the teaching reform of the pathogen and immunology course has played a significant role in promoting students' learning initiative, improving their independent analysis ability, and enhancing their learning participation, stimulating their learning interest and improving teaching quality.
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