妈妈的陪伴
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内容摘要：
本文介绍了一位普通的妈妈，陪伴着一个普通的儿子成长的故事。儿子有明显的优点，也有突出的问题。这位妈妈选择了每天记录温度的办法，培养儿子的意志。根据儿子爱读书的特点，引导儿子读好书，读出效果。因为儿子酷爱科学，兴趣深厚，妈妈为儿子准备了大量的科学实验，陪伴儿子一起做实验，一起分析实验，让科学融化进儿子的成长中。注意力涣散，多动，是儿子的最大的缺点，妈妈陪伴着儿子，每天进行注意力游戏活动。在长期的坚持中，效果逐渐显现。陪伴需要坚持，陪伴更需要科学。
她是妈妈，也是教师。她的儿子，八岁，三年级。妈妈知道，她的儿子是个普普通通的孩子，有优点，也有着突出的缺点。儿子爱读书，对什么都有兴趣，这是他可爱的一面。注意力难以集中，难以静下来，甚至有点轻微的感统失调，这是他可怕的一面。虽然儿子不如别的孩子那么优秀，虽然儿子总让妈妈生气，可妈妈依旧愿意付出所有的青春，愿意陪伴儿子成长，陪伴儿子的兴趣，陪伴儿子读书，陪伴儿子的学习，陪伴儿子矫正问题。
一、意志的长跑
儿子的意志力差，想过许多办法，也没有效果。经过反复尝试，与儿子沟通，最终确定了每天早晨记录室外温度的项目。每天早晨，儿子起床第一件事，不是去卫生间，也不是吃东西，而是去观察贴在窗外的温度计，并随手记下早晨的温度。这个温度的记录，也不是很准时，有时早些，周末就会晚些，也有的时候，出门在外面，就没法记录了。有时儿子也会忘记，早晨一起来，就去告诉妈妈做了什么梦，或者是准备什么好吃的。妈妈总会提醒儿子，是不是忘了什么事情，早晨第一件事应该做什么，儿子便乖乖地去记录温度了。虽然如此，甚至偶有缺失，却总算是坚持了下来。大致算来，也有半年之久了。有时儿子会兴奋地告诉妈妈，今天升温了，或者今天降温了，提醒妈妈多穿衣裳。也有的时候，会感慨地自言自语，秋天来了，天气凉了。看到儿子感慨的样子，妈妈也觉得好笑，觉得欣慰。
在这件事上，妈妈懂得了一个道理：无论事情有多么简单，能够坚持下来，就是不简单；锻炼孩子的意志，一定从最简单的事情入手，虽然举手之劳，即最能锻炼意志。这是儿子的意志长跑，也是妈妈的意志长跑。
二、读书的引导
儿子小时，妈妈工作在外地。儿子每天只能抱着各种各样的书，不管认识不认识，痴迷地读。不认字的，就看图；认不全的，就读认识的字。这样的读了许多书，尤其是百科全书，更是爱不释手。后来，妈妈回到儿子身边，这时儿子已经五岁了。儿子总请求妈妈允许他看电视，妈妈就说，只能看科教频道的节目，于是儿子又爱上了《我爱发明》、《科学探秘》、《宇宙探索》、《地球与地震》……
儿子上学了，语文学的不好，读书不成句子，妈妈很苦恼。看着儿子酷爱的百科全书，妈妈因势利导，给儿子准备了名人传记《爱迪生》、《爱因斯坦》等。每晚睡觉前，儿子总是缠着妈妈，给读名人的故事。为了让儿子的阅读有所成长，妈妈想了个办法，在儿子面前示弱。每读两段故事，就说自己很累，让儿子读几句，或者读一段。儿子心痛妈妈，总在这个时候，表现出男子汉的气概，勇敢地却结结巴巴地读上一段。
为了培养儿子的语感，妈妈利用了儿子爱听不爱看的特点，购买了许多教材的录音，小学古诗词的朗读录音。儿子喜欢听，每天不厌其烦地播放朗读录音，甚至过耳不忘。在这个基础上，妈妈引导儿子读课文，朗读名家名篇、名诗名句。虽然读的不好，却也时常感受到进步。
许多时候，妈妈是个忠实的倾听者。儿子不知何时，从哪些书里知道的事情，兴致盎然地讲给妈妈听。从死海的寸草不生，到墨西哥湾可能是彗星的杰作；从太阳上的黑子，到海原大地震；从古老的甲骨文，到红军二万五千里长征……有时妈妈也听晕了，儿子还在滔滔不绝地讲着。
儿子爱读书，语文却不理想。丢字、落字，错字、别字，读不成句，写不成话。引导儿子从爱读书，到读好书，读书好，是个漫长的过程。在这个过程里，有苦有乐，有笑有泪。
三、科学的力量
因为从小喜欢看科教频道的节目，广泛阅读百科全书，虽然只是一知半解，却对科学十分着迷，每天会问无数个为什么，问到妈妈无言以对，也停不下问题的迸发。
于是，妈妈购买了许多科学实验的教材、器材、材料，开始了每周一次的物理、化学实验。儿子的兴趣十分高，总是盼望着周末的实验。几个月来，先后做了大量的实验，有紫甘蓝变色实验、彩虹糖、低温冰水、大气压力、多彩的液体、负压实验、虹吸现象、会唱歌的杯子、鸡蛋的沉浮、热空气的力量、石蕊酸碱试剂、水中燃烧的蜡烛、酸的保鲜功能等等。儿子最喜欢变色实验，因为先前没有酸碱试剂，也没有紫甘蓝，就用牵牛花代替。妈妈和儿子把牵牛花的紫色部分，摘出来，捣碎，挤出汁液，再把汁液收集起来，放入收集瓶里。然后分别用醋代替酸，用苏打水代替碱，用盐水代替中性液体。一切准备停当，开始实验。儿子小心地用滴管吸取几滴牵牛花的汁液，分别滴入到醋、苏打、盐水的试管中，观察液体发生的变色情况。当看到酸性的醋变成红色，碱性的苏打水变成蓝色，中性的盐水不变色时，儿子兴奋地跳了起来，用惊奇的眼光看着魔术般的化学实验，似乎感受了科学的力量。
有时，妈妈会给儿子购买些物理小实验的道具。诸如红绿灯啦，迷你电风扇啦等等。儿子面对一堆电线与器材，既兴奋，又无奈。兴奋的是新鲜与好奇，无奈的是不知从哪里下手。于是，求人帮助，看电路图，尽管看不太懂，却似乎也懂得了一点。当红绿灯、电风扇开始工作时，儿子又是一阵手舞足蹈。
实验也有失败的时候。在做低温冰水实验时，第一次由于温度计只能测量到0度，无论如何加冰，也无法测量到0度以下的冰水，实验宣告失败。第二次实验时，吸取了第一次实验的教训，准备了更充足的冰，加了更多的盐，换了能够测量0度以下的温度计，最终测量到了－2度，实验没有获得完全成功。妈妈和儿子分析，可能是夏天太热，温度还没降到足够低时，便被室温阻止了。于是，妈妈和儿子，准备在冬天的时候，再做这个实验。失败让儿子明白，实验与生活、学习的道理是一样的，总是有原因的。失败不可怕，找到问题，解决问题，再次出发，就会柳暗花明。
妈妈很重视儿子孝道的培养。每到周末，常常安排儿子分别去姥爷家、爷爷家看望老人。有时，儿子会带去一些实验，做人老人们看。当儿子把彩虹糖做成绚烂的彩虹时，老人们欣慰、幸福，儿子也开心自豪。让老人快乐，有不同的方式，这或许是其中的一种。
科学，充满了力量。
四、视觉注意力游戏
儿子的听觉注意力还好，视觉注意力非常差，妈妈很苦恼。最令人头疼的是，许多事情，儿子总是视而不见。读文章落字，加字，错字，改字……写文章也如此。抄数学题，数字颠倒，丢数加数，不计其数。
更为头疼的是，儿子总是静不下来，眼睛飘忽不定，身体、手、脚不停地活动。妈妈曾经怀疑是多动症，观察一段时间，却没那么严重。后来发现，或多或少，还是有一些感统失调的状态。特别是丢三落四、扫读颠倒、动作不协调等，比较典型的感统不调的特征。
几个月前，妈妈开始和儿子一起玩上了知觉注意力游戏。刚开始的时候，儿子不知是训练，以为是游戏，觉得挺好玩，一直玩到后来，才知道是什么训练，便也没那么强烈地反对。这些游戏包括静心训练、扫读追踪、视域训练、知觉转换、视觉集中等等。
儿子觉得好玩的，是图形游戏。数混乱图形中相同图形的数目，或者寻找混乱图形中与标准图一样的图形。这些都让儿子有兴趣，有进步。变化最大的，莫过于静心训练。这个游戏很简单，头顶上放一只封装了大米的纸杯，眼睛盯着墙上的模拟黑板，手边放着平时可能干扰的笔、文具盒、橡皮等，身体要保持一动不动。刚开始的时候，儿子坚持一分钟，也是困难的，很累，很烦，很焦虑。随着时间的过去，儿子开始 不烦了，时间也能增加了。现在增加到了五分钟，儿子能够静静地坐着，眼睛不走神，身体不乱动，手不碰那些干扰的物品，心也静了。
读数是儿子最害怕的事情，250个数字，每5个一组，共50组。儿子每读一组都难以顺利，读50组下来，很辛苦，妈妈也很苦恼。虽然练习了好久，进展不大。或许这是最难啃的硬骨头，但还会坚持练下去，期待有一天，发生改变。
这些游戏的效果，经过一段时间，也反映到了课堂上。数学老师、语文老师、英语老师，都主动告诉妈妈，儿子变乖了，能静下来了，注意力能集中一些了。妈妈很开心，尽管妈妈知道，这些变化不会很大，如果停止训练，也不会持久。但妈妈相信科学，相信科学的训练，是改变儿子唯一的办法。
妈妈会坚持。坚持。坚持。
陪伴是容易说出的话，陪伴是难以持久的事。妈妈没有奢望什么巨大的成功、成才，只盼望儿子能够如普通孩子那样，顺利地成长，顺利地求学，顺利地就业，顺利地成家……
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